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Wstep

,Dla catego swiata mozesz by¢ nikim,
dla kogo$ mozesz by¢ catym swiaotem”
Maty Ksigze, Antoine de Saint-Exupery

Nawet jesli nie doswiadczomy macierzynstwao, to jestesmy czyimié dzieémi
i doswiadczyliSmy relacji Matka-Dziecko. Wiemy z wtasnych przezyé lub obserwacji,
ze ta relacjo mieni sie wszystkimi barwami teczy. Towarzyszy jej szerokie spektrum
emocji-od euforii, btogosci, dumy przez bezsilnosé, ztose, frustracje az po smutek,
rozczarowanie czy zal.

Obecnie obserwujemy heroicznq walke i poswiecenie matek z Ukrainy, ktére
w trosce o zycie dzieci i wtasne opuscity ojczyzne, by znalezé bezpieczne miejsce
i godne warunki do rozwoju.

Kazdego dnia - od poczecia az do wtasnej $mierci - matki wykonujq arcytrudnqg
prace. Dokonujq wielu wybordw i mierzq sie z réznymi emocjomi. Emocje te sq zywe
dla obu stron-zaréwno matek, jok i dzieci. Dla kazdej strony inaczej.

Poezja pomaga tworzgcym dac upust trudnym stanom, a czytajgcych utwierdza
w przekonaniu, ze nie sq osamotnieni w doswiadczaniu.

Publikacje wydajemy w Dzien Matki, liczac, ze poetycka laurka przypomni warto$é
wiezi miedzy matkq o dzieckiem. Kobietom niedocenianym - ostodzi trudy
macierzynstwa, a przysztym mamom wleje w serca nadzieje.

Jako wspdétautorki antologii poezji ,Siedem cnodt”, posrdd ktdrych sq matki i corki,
postanowityémy zorganizowaé¢ wyjgtkowe spotkanie autorskie, ktérego
bohaterkami uczynityémy ,Relacje Matka-Dziecko w poezji zapisang’. Spotkanie
odbyto sie 20 majo 2022 r. w Warszawie. | oprécz nas, wzruszajgce wiersze
zaprezentowaty inne kobiety.

Matgorzata Siemianowska



Kasia Brzoza

SWCiQZ

zdomuwzietam brak
niedosytistrach
niedobrzewcigzrobieg
niegodnawciqz cnot

nie wystarczamwciqz
wcigz da¢ wigcej mam

by stac sie prawdziwq
zaptaci¢ zmuszona
swqduszqgenergiq
maszynka sttuczona

ucze sie kochaé¢ od nowa

z cyklu Kobieta"

Kasia Brzoza (ps. kate b) - obejmuje Swiat poezji i obrazdw tworzonych przez artystke z serca
i duszy. Zbierajgc doswiadczenia przez 47 lat, w koricu ubrata swdj Swiat w stowa i akwarele,
tworzy od lipca 2021 roku po dwudziestoletniej przerwie.

Stowo ,KREATYWNOSC" zagoscito na dobre w jej domu po warsztatach z trenerkg rozwoju
osobistego, Elg, we wrzesniu 2021 roku. Od tego momentu wiersze przychodzqg same i pukajq
do jej drzwi. Obecnie pracuje nad ,Sukienkami” - albumem ,duetdw” artystycznych, czyli
wierszy potgczonych z akwarelomi o tematyce kobiecej, dla kobiet i wszystkich wibrujacych
kobiecqenergiq. Przygotowuje takze debiutancki tomik poezji ,Brzozowisko".

Wedtug najwierniejszych czytelniczek jej poezja i obrazy drqzq, wchodzq w gtowe, inspirujq,
poruszajq serca, zachecajg do odkrywania siebie i przede wszystkim zachwycaja. Tym
somym wiersze sq dla autorki drogg do odkrycia tego, co tkwi wewnaqtrz, co pozostaje
niewypowiedziane, a jednoczesnie najwazniejsze - poezja to niezwykty i magiczny sposdb
komunikacji i wyrazania siebie.

fot. Ela Dzierzega



Sylwia Iglewska

,Wiwisekcja serca mojej Mamy"

zachwyt

duma

btogosé
poczucie bliskosci
czutosdé
bezpieczenstwo
sita

docenienie
wzruszenie
zachwyt
zainteresowanie
oburzenie
gniew

przykrosé
osamotnienie
obawa
zatroskanie
niesmak

zal

wyrzuty sumienia
pustka
zaoktopotanie
szczescie

w sercu mojej Mamy wszystkie uczucia zamknigte.

Serce jest duze.

Serce zmiesci wszystko.

Serce nie dzieli.

Serce nie ocenia.

Serce chwali i gani.

Czy w moim tez znajdzie sie tyle miejsca?



Sylwia Iglewska - kobieta z uczuciomi, dbajgca o zdrowy umyst i ciato. Kozdego dnia
odwazniejsza i coraz bardziej swiadoma swojej wartosci. W ludziach ceni naturalnosé
i szczeros$é. Wie, ze spetni wszystkie swoje marzenia. Z wyksztatcenia dr nauk
humanistycznych w dyscyplinie jezykoznawstwo, autorka ok. dwudziestu artykutdw
poswieconych onomastyce, czyli nauce o nazwach witasnych. Interesuje sie slangiem
mtodych ludzi, poniewaz, wedtug niej, to najbardziej postgepowa i otwarta odmiana jezyko.
Pisze od niedowna, ale pierwsze literackie kroki ,do szuflady" stowiata juz w czasach
licealnych. Kiedy uwierzyta we wtasne mozliwosci, z dewizq ,dzien bez poezji, dniem
straconym”, stara sie kazdego dnia pochyla¢ za pomocq stowa nad tym, co catkowicie
ludzkie, co w duszy gra - pisze o uczuciach pod wptywem uczué. Uwazo, ze tresciq utwordw
mogq by¢ wydarzenia z zycio, o poezja jest wyrazicielkg Autora. Poezjo to nie tytuty, a
wrazliwos¢ i czutose.

Pisanie poezji to ubieranie codziennosci w stowa, poprzedzone obserwacjq i przezyciem.
Czytanie wierszy jest dla niej pokarmem dla duszy. Jej serce skradajq teksty, ktorych
refleksje moze odnie$¢ do wtasnych doswiadczen.

Pisanie zaspokaja przede wszystkim potrzeby jej sfery uczuciowej. Chciataby, aby Odbiorca
po lekturze wybranych przez siebie wierszy przypomniat sobie, ze kazdy ma prawo do
réznych uczué, do ich wielosci, bo to jest wtasnie piekne i wartosciowe. Chce przekazad
Czytelnikom, aby nie wstydzili sie tego, co czujo. Ma tez skromnq porade dla przysztych
poetdw-kazdy dzien jest zrédtem poezji.

Przygotowuje debiutanckitomik Koszyk uczuc”, ktéry ukaze sie juz w te wakacje!



Aleksandra Karetko

Kto sprawit, ze moje serce bije?

Kto mnie utulat do snuiczytat?

Komu moge ufac bez granic?

Kogo najbardziej na $wiecie boje sie zranié?

Mamo, widziatam, jak sie uémiechaszitanczysz.

Widziatom, jok ptaczeszi przysiegom:

serce mi peka, gdy widze, jok najdzielniejsza kobieta na swiecie ronitzy!
Ale Mamo, Ty tez jestes$ cztowiekiem!

Pozwdl sobie

natzyiusmiech.

Pozwdl sobie na te sukienke z odkrytym kolanem.

Pozwdl sobie na chwile samotnosci.

Pozwdl sobie wybaczad.

| prosze, pozwdl sobie pokochad siebie tak, jok potrafitas pokochad mnie,
tak czule i bezwzgledu nawszystko.

Aleksandra Karetko

Jej zainteresowanie poezjq siega czwartej klasy, kiedy to na lekcji jezyka polskiego
przeczytano wiersz polskiej noblistki. Wistowa Szymborska zachwycita lekkosciq, z jakq
stworzone sqjej dzieta.

Tworczos¢ poetycka zaspokaja w Aleksandrze potrzebe wyrazania siebie i mdéwienia o tym,
co wazne. Pisanie jest formaq, ktéra przychodzi jej z wigkszq tatwoscig, poniewaz nie kazdy
stucha mtodziezy i mato kto bierze jej zdanie pod uwage. Tworzenie, podobnie jok i czytanie,
tego gatunku literackiego daje rowniez upust emocjom.

Uwaza, ze poezja to nie jest podrecznik, ktéry kazdy rozumie tak samo - kazdy czyta jg po
swojemu i wtasnie to jest w poezji takie proawdziwe. Chociaz nie zawsze udaje jej sie mowié
gtosno, to gdy przelewa stowa na papier, czuje sie spetniona.wyrazicielkg Autora. Poezja to
nie tytuty, awrazliwosc i czutosé.

Pisanie poezji to ubieranie codziennosci w stowa, poprzedzone obserwacjq i przezyciem.
Czytanie wierszy jest dla niej pokarmem dla duszy. Jej serce skradajq teksty, ktérych
refleksje moze odnies$é do wtasnych doswiadczen.



Lucyna Krakowska

Tak dtugo tesknitam, oz

btekit Twoich oczu przypomniat mi, ze jest Niebo.

Dotyk Twoich rqczek ogrzat moje strudzone tutaczkqg serce.
Twoja mitos¢ oswietlita czarne korytarze mojego zycio.

Tecza pojawita sie na moim horyzoncie.

Za Tgmitos$¢, moje teczowe dziecko, dziekuje Ci catym sercem.

Poszukiwanie

Czekatam na znak.

Sygnat ktéry pozwoli miwejsé do Twojego Swiata.

Moje smutne serce pragneto Twojego ciepta.

Chociaz maty ptomier by mogto sie ogrzac.

Skry¢w Twych ramionach.

Zaopamietadé Twdj zapach ktdry usypiat mnie do snu gdy bytam malutka.

Nie zdgzytom.

Wrota zycia zamkneta Smierc.

Rozdarta moje serce w strzepy.

Pozostawiajgc mnie w pustce zycia bez drogowskazdw.

Bytam wsciekta na Boga Ciebielll

Zaosierocenie.

Czy

Dzis wiem ze jestes gdzies blisko

Czuwasz nad moim zyciem.

Zapalom swieczke bys mogta mnie odnalezé Mamo

Lucyna Krakowska - mitosniczka natury i przyrody.

Pierwsze wiersze kreslita joko nastolatka, a za tym stwierdzeniem dodaje, ze moze dopiero
teraz zaczyna?

Miejsce, w ktérym dorastata - Kraina Dolnej Wisty - uksztattowato w niej wrazliwosé,
niezbednqdo tworzeniawierszy.

Poezja jest dla niej jak balsam dla duszy. Piszgc, uwalnia wtasne emocje.



Anna Kuhn
M. AM. A

Najpiekniejsze stowo wszechswiata

MAMA

M-A-M-A

M - itosé

A - kceptacja

M - qdrosc

A - utonomia

Jestesmy potqczonym ze sobq Swiatem.

Nikt tego jeszcze nie zgtebit, wyttumaczyt.

Jak z nicosci,

z gtebokiej matni,

Z ciemnosci,

z bezkresu,

Zz mitosci,

z radosci,

Z potgczenia

tworzy sie

nowa iskra,

nowe zycie,

nowa moc,

nowe pokolenie,

nowe... DZIECKQO.

Z kobiety, w kobiecie tworzy sie nowa kobieta.
Przedtuzenie nieskoriczonosci.

Zycie. Moc. Pokolenie. DZIECKO.

Tylko dziecko?

Az DZIECKO!

Nie zrozumie tego zaden mezczyznao.

Nie doswiadczy tego zaden mezczyzna.

To jest nasz DAR.

Przeznaczenie.

Karma.

Cud.

Mama - nosicielka cudu.

Obdarzona intuicjg, potgczeniem, sitq mocq, wiaraq,.
Dar.

Doswiadcza bicia serca w sercu,

potqczenia z dzieckiem, ktére sama stworzyta.
Wyposazyta dziecko w:

MILOSC - do siebie i $wiata

AKCEPTACJE, - do swojej prawdziwej natury
MADROSC - przekazuje wszystko, co ma w sobie najlepszego,
by to wtasnie dziecko mogto sie rozwingé, zakwitnqg,
p6js$¢ swojq drogq i otrzymad najwieksze dobro...

AUTONOMIE,
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MAMO Dziekuje

Kazda mamo Dziekuje
Kazda mamo jestes cudem,
wiec

Wierz w siebiel

Trwaj w swojej mqdroscil
Kreuj swoje przeznaczeniel
Kocham Cie mamo!
Kocham Cie cérko!

Kocham Cie synul!

Anna Kuhn - kobieta, ktéra pod organizacyjnq, finansowq i skrupulatng
twarzq skrywa tagodnqg, wrazliwg dusze. Wolnoéé¢, niezaleznos$é, radosé
i mitos¢ to stowa, ktdre zgtebia pod pidrem.

Przygode z teatrem, recytacjq i pisaniem zaczeta juz w szkole podstawowej.
Jednakze zycie popchnegto jg w droge rozwoju finansowego i zapomniata
o tym, jokq przyjemnos$¢ sprawia jej pisanie. Dopiero dzieki pewnej cudownej
duszy, pewnego dnia siadta pod drzewem w szczerym polu i.. zndw zaczeta
pisaé. Przypomniata sobie, czym jest dla niej poezja - podrozq w gitqb siebie,
dotknieciem duszy, swojej wrazliwosci, siebie.

SIEBIE - stowo, ktdérego zgtebianie powinno byé naszq najpiekniejszq
przygodqg, a czesto w tym zabieganym Swiecie, staje sige tylko smutng
koniecznosciq.

Dzieki poezji znajduje odskocznie, zatrzymanie, wolnos$¢ - nie tylko, kiedy
czyta, ale takze kiedy pisze. Czuje wtedy dreszcz, naptyw emocji i co$, co
trudno wyrazi¢ stowami, chyba dotykam INTUICJI.

Cieszy sie na kazdego Czytelnika, ktéry zechce zagtebié¢ sie w tym, co
autorka czujei pisze. Zagtebié sie w jej Swiat, by odczytad intencje.

fot. Matgorzata Uchlik
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Iwona Madej

Widziatam we $nie

Ciebie moja cdrko

Widziatom

Ciebie mojamamo

Widziatom

siebie

Jakidziemy z podniesionqg gtowq i blaskiemw oczach
z lekkosciq

obdarzajgc $wiat czutym spojrzeniem
Widziatam nasze stopy

silne

potgczone z ziemiq

Widziatom nasze brzuchy
miekkieiciepte

Styszatam nasze Jestem
wyptywajgce z ciszy

petne pewnosciispokoju

Widziatam nas kobiety

jok pozwalomy sobie

($nié...

Iwona Madej
Jest kobietqna $ciezce serca.
Poezje uwielbiata joko nastolatko, tgczyta jg woéwcezas z tesknotami i pragnieniami. PdZniej
na wiele lat odtozyta zachwyt i czytanie poezji, a wrécita do niej, gdy weszta na Sciezke
rozwojowaq. Poezja zaczeta lwone ponownie otwieraé, wzruszad i inspirowad.

Wedtug autorki poezja jest cudem ubierania w stowa tego, co nieuchwytne, niedotykalne i
nienazywalne. Jest préobqg oddania gtebi odczué doswiadczania tajemnicy, jokq jest zycie.
Czytanie otwiera wnetrze, budzi niewinnos$c¢ i zachwyt, zbliza do gtebi istnienia. Pisanie jest
za$ jest prébqg uchwycenia stowami matego fragmentu poznania rzeczywistosci. Poznania,
ktore wydarza sie pozaintelektem, a jest czuciem i wiedzeniem.

W wierszu poprzez stowa probuje oddaé¢ smak wglgdu we wtasne doswiadczenie. Piszgc
wiersze, pragnie inspirowad, otwierad i budzié¢ czytelnika do wtasnejwrazliwosci.
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Monika Milczarek

,Maoma"

zapach kremu Nivea

smak chleba z mastem orzechowym
dzwieki codziennosci podkrecane radiem
spokojny btekit oczu za okularomi

dotyk miekkiej dtoninaczole

nie opatrywatas miran
patrzytasjok zrastajqg sie same
wykarmione twojq krwiq

zowsze mowitas:
cokolwiek sie stanie
zjedz co$

wyprostuj plecy
umaluj ustaw usmiech

pamiegtqj
nasze babki przezyty Sybir

Monika Milczarek- nauczycielka jezyka angielskiego i poetka. Urodzita sig¢ i mieszka
w Sieradzu.

Wydata cztery tomiki: Krzyk Zrenic® (2001), ,Tatuaz duszy" (2013), "Piérnik Przemian® (2017)
i ,Uwaga, Nie dotykaé” (Fundacja Duzego Formatu 2019). Jej wiersze byty drukowane w wielu
antologiach. Laureatka licznych konkurséw poetyckich.

Przygode z poezjq rozpoczeta w szkole podstawowej, kiedy polonistka pokazata, ze poezja
moze wymykaé sie raomom, nie trzeba w niej przestrzegaé zasad (Biatoszewski), czym
zainspirowata autorke do pisania.

Nalezy do sieradzkiej grupy poetyckiej ,Desant”,

fot. Mariusz Mikotajczyk
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Magdalena Walusiak
,Matka upadta”

jak ojciec panne mtodq prowadze mojg matke

szarpie mojtokiec ,przestan sie Smiac¢ wariatko,

bo sie przewrdce”, ale sama prycha, az sie zatacza

iwraca do przerwanej historii juz siddmy raz upadtam
aleinaczej, pierwszy raz nogi mi sie ugiety i poleciotam na plecy”
,niezle”, mdéwie, ,za chwile osiemdziesiqgtka i jeszcze cos po raz pierwszy'
rechoczemy, méjtokie¢ szarpany jej palcem

,trzymaj sztywno tq reke, méwitam cijuz o Basce?"

Baska, jej ciotka, ale jok kuzynka, tez rocznik '41

dwie protezy biodrowe i bardziej jej w gtowie sie miesza

amama od nég sie psuje niedawno, najpierw i bardziej od srodka
,opowiadatam jej wczesniej jak na makaronie

jechatam, zrgbnieciem gtowg o podtoge

toteraz zadzwonita powiedzied, ze bardziej upadta”

,matka upadtq, ciotka upadta, co zarodzina” mamrocze pod nosem
i pilnuje, zeby nie i$¢ za szybko i nie robi¢ za duzych krokdw
,2wracatazrodzingz pogrzebu

upadtanaschodach ruchomych

i poleciata natych, co przed nig

wyzej jechali do gory

wiec tez sie poprzewracali”

,czyliupadta do gory!" upewniom sie

,arzeczywisciel do gory!

chcielite schody wytqczyé, ale nie ma przycisku

wiec Baska kulg hamuje

iwciska jgmiedzy stopnie

akula odskok! ileci

daleko, a onilezqiwtedy

baba z psem po nich przetazi
iwrzeszczy, ze zaraz ma pociqQ

i strasznie sie spieszy, ilezie

na szczescie sie pozbierali

nim schody wjechaty na gore”

w potudnie mama chwalita sie bratu
,;ano do toalety posztam somal dwa razy
terazjgznowu prowadze

jok panne mtodqjej ojciec

przed drzwiami zostowiam jg somq
maowi ,zawotam jok skoncze”

jeszcze nie potrzebuje mniew srodku
jeszczenie

1Y

|l\
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Magdalena Walusiak - $piewajgca teksciara. Nowet gdy mysli, ze pisze wiersze, i tak
wychodzq jej piosenki. Chocby nie miaty rymdw, zawsze niosq je w kierunku muzyki rytm
i melodia. Sporo pisata i $piewata w czasie studiéw i zaraz po nich. Potem oddata siebie
prozie zycio, a stowa faktom prezentowanym w rozgtoéniach radiowych, prasie i internecie.
Po 50. urodzinach wrécita do poezji, gtdwnie ballad, a ostatnio takze romansdw, ktdre czesto
sama wykonuje, gadajqc je, a czasem melorecytujgc na slamach poetyckich w catej Polsce.
Od 2021 r. tqczy wtasne teksty w wieksze formy, ktére prezentuje joko czytania
performatywne (oratorium ,Rakowiecka rég Wisniowej", proze poetyckq (,Opowiesci z piachu
iwody") czy duodrum (spektaklnawokaliinstrumenty perkusyjne Romanseiinne ballady").
W czasie pandemii, kiedy zycie poetyckie przeniosto sie do sieci, zajeta sie organizowaniem
slamdéw i innych wydarzen poetyckich w wirtualu, w realu prowadzeniem cyklu warszawskich
slamdéw plenerowych ,00d mostami®, a pdzniej takze w innych miejscach. Wspdttworzy serwis
PoezjowWarszawie.

Poezja jest dla nigj jezykiem stuzqgcym do wyrazania niewyrazalnego, ale tez do chwytania
rzeczy i chwil w sie¢ stow. Jej teksty dotykajg sprow codziennych, nie ma tematéw
nieistotnych. Spotkanie z rozemocjonowanqg ekspedientkq moze byé réwnie dobrym
tematem ballady jok opowiescé o mitosci czy umieraniu.

fot. Joanna Kessler
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Natalia Wirszytto
,Dzier Matki 21"

wierszy nie lubisz

co podmiot

co autor miat na mysli
niewiesz

ze autoromtrudno
do ludziwaznych
do bliskich sobie pisywad

stad tyle metafor

by za cieniem wierzby
za skrzydtem motyla
skry¢ sie

jok te stowaw kopercie

jok jaw pokoju

jak myslautora po tuszem
-ze Ciekocham

Natalia Wirszytto - artystka uwazna na zycie, doszukujgca sie piekna i znaczen w
codziennych rzeczach. Pisze, od kiedy w szkole zaczeta pisa¢ wypracowanio. Ostatecznie
zokochata sie w poezji, ale nie zamyka sie nainne formy.

Poezja jest dla niej odkrywaniem znajomych tematdw na nowo i z innej perspektywy. Pisanie
poezji jest dla niej autoterapiq oraz tapaniem chwil w stowa, zanim zdqzqg przemingd.
Tworzenie pozwala jej wyrazi¢ wtasne zdanie, siebie i emocje, ktére duszg od srodka, gdy nie
wylejeich na papier.

Poprzez pisanie pragnie podzieli¢ sie z innymi czgstkq siebie, a takze pokazad, ze poezja

jestdla kazdego i kazdy moze siew niej odnalezé.
Przygotowuje debiutanckitomik ,Oczko", ktéry ukaze sie juz w te wakacje!
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Kamila Gorniak

,Lwica"

Dziecko w szafie zamknqg¢ chcieli,
bo bezbronne takie byto.
Ciatem mozeizbytwielkie,

ale méwic... - nie mdéwito.
Schemat mielijuz wrekawie,
zamkng¢ w klatce by go chcieli.
Lecz niestety zapomnieli,

ze to dziecko, ze to czyjes$ dziecko jest.
| wtem rzekta jego matka,

Ze niezgadzanatosie.

I ryknetajako lwica,

powiedziata gtosne - Niel

Serce krwawic jej zaczeto.

Futro najezyto sie.

I rykneta gtosnym rykiem

- MOWIE WAM STANOWCZE NIE!
W kazdej matce

drzemie Lwica.

Czy ma mtode zdrowe,
czyteznie.

Niby niepozorna 'kicia’,

lecz uwaza...

-wsercu LEW!

Bo radosé towielka

Pamietac totrzeba.

Posiadanie dziecito

Jak posiadad swdj kawatek nieba.

Byciemaomq
To czasem bycie
Niczym serce rozpadajqce sie na tysigc kawatkow.

Mamaq byé...
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Kamila Gérniak - kobieto, ktdra wie, jok smakuje zycie i chetnie dzieli sie tq wiedzq z innymi.
Wierzy, ze "nic nie dzieje sie bez przyczyny’, a blokady sq tylko w gtowie. Skupiona na
najwazniejszej roli (mamy) zapomniata o pisaniu.

Che¢ prowadzenia $wiadomego zycia sprawita, ze po wielu latach wrécita do tworzenia
poezji. Spetnieniem marzeniem byto wydanie, wraz z szescioma innymi kobietami, antologii
poezji ,Siedem cndt'. Projekt zachecit jg do przygotowania indywidualnego tomiku, ktéry
ukaze siew2022r.

Poezja jest balsomem dla skotatanej zyciem i (prze) zyciem duszy. Emocje szyfrowane
poetyckim jezykiem to najlepsze lekarstwo na zto tego $wiata.

Dlatego autorka odwaza sie dzieli¢ swojq twdrczosciq z innymi. Za pomocq poezji chce
wspiera¢ kobiety, pokazujgc, ze mama, a w szczegdlnosci mama niepetnosprownego
dziecka, to nadal KOBIETA, ktéra ma prawo do posiadania marzeniich spetniania.

Pragnie, aby jej tworczosé trafiata wprost do ludzkich serc. Krzepita tych, ktérzy utozsamiajq
z jej utworami. Zachecata do wyciggania wtasnej tworczosci z szuflady i dzielenia sie ze
Swiatem czgstkq siebie.

Fot.Barbara Gepert
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Joanna Jurkiewicz-Gulmez

Nie oddaje stowami
nas

nigdy

Ta Swietosdé

nie miescisie
wrzedzie liter
zadnych

Jestw codziennosci
od twojego pierwszego
krzyku oddechu
Akiedy prébuje
pisa¢ onas
skreslam co chwile
stowa

Bo niemieszczqg
wogole

tej mitosci.

,00 Samej Mamy"

Chciatabys.

Zebytychtez niewidziat

Zyt petniej, spokojniej, radosniej
Widzqc Cie kochanaq,
Zeby w tej jego malenkiej

Tok przeciez jeszcze gtéwce

Nie powstata mysl, ze chronié
Cie musi.

Zeby te kwiatki, co Ciznosi

Nie byty prébqg pociechy.

Nie jego rola. Zréb mu kakao.
Utuli $piewaj mu tak

By jego synek kiedys nie musiat
Mysled, ze to on o mame ma dbad.
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Joanna Jurkiewicz-Gllmez - "nieposkromiona’ propagatorka pisania rozwojowego i zycia
petnego autentycznosci.

W poezji odnajduje wrazliwos¢ innych serc i przynaleznos$é. Jest to forma, ktéra poprzez
ukazanie zranialnosci autoro, nieustannie Joanne zachwyca. Sama tworzy wiersze od
dziecifnstwa, a od kilku lat publikuje je co jaki$ czas na swoim fanpageu ,Napisz siebie”.
Jednak dopiero spotkanie z Matgorzatqg Siemiaonowskq zaowocowato wspdtautorstwem
tomikuw ramach projektu ,Siedem Cnét”,

Jej poezja wyraza wielkie pragnienie odnajdywania mitosci nawet tam, gdzie wydaje sie ona
niemozliwa i doswiadczania petnego, nieposkromionego zyciao.

Joanna w swojej pracy wspiera coachingowo oraz poprzez pisanie rozwojowe
i terapeutyczne przede wszystkim kobiety, a jej wiersze zazwyczaj powstajq joko efekt
ekspresywnego pisaniawe wtasnym dzienniku.

Uwielbia pisaé, szczegdlnie proze, czytad i recenzowaé dobre ksigzki, spacerowad - takze

zaparatem, jezdzi¢ narowerze i doswiadczad zyciaw jego wszelkich odstonach.
fot. Ezo Oneir
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Anna Pewniak
‘Dla Ewy"

Nic nie wyrazi wdziecznosci
Zatrudy tweistaranio.
Za czas spedzony w radosci

Oraz zalatawspierania.

Zatrwanie przy moim boku,
Zamitosé twq i odwage,
Za dotrzymanie mikroku

| za potrzebnguwage.

Zawszystko to oraz wiecej
Wyrazam dzis to co czuje
| tok jok karze mi serce:

Serdecznie Cimamo dziekujel

Anna Pewniak - mitosniczka zdrowego stylu zycia, ktéra wie, jok zy¢ chwilq i ryzykowad.
Wierzy, ze nie mozna czekaé, az bedzie ,mnigj zle", by zaczql¢ walczyé o to, by byc
szczesliwym.

Jej misjq jest pokazanie tym, ktérzy w nig watpili, ze potrafi zrobi¢ wszystko i zmieniac $wiat
na lepsze. Wspierajg jgw tym Rodzina i Przyjaciele, od ktérych czerpie site do dziatania i bez
ktérych nie bytaby w tym miejscu, w ktérym jest.

Uwielbia czarny humor, dobre ksigzki i aktywny relaks.

Ceni w ludziach: szczeros$é, otwartosé i lojalnosé. Marzy o udanej karierze zawodowej

oraz osiggnigciu satysfakcji w zyciu prywatnym.
fot. Ezo Oneir

24






Matgorzata Siemianowska
Dzigkuje"

To Ty nositas$ mnie pod sercem,
przyjmij zato catusy w podziece.

To Ty bytas pierwszym nauczycielem,
wiedz, ze nauczytom sig juz wiele.

To Ty byta$ moim schronieniem,

9ody tylko poczutom cierpienie.
Wtedy Ty bratas mnie zareke

i $piewatas wesotq piosenke.

Przepraszam, ze sprawiatam Ci ktopoty
wrozumie mtodym wiele jest gtupoty.
Dziekuje Ci,Maomo, za wszystko,

zato, ze zawsze jestes blisko.

Juz nigdy nie powtdrzy sie ta chwila.
Chcesz? Ztapie Cina szczescie motyla.
Wazniejszajest od snu

Mitosc¢iradosé, ze jestes tul

,Lato"

Na dtuggwedrdowke

skibke chleba z mitosciq
witozytam Tobie do plecaka,

bys mdgt sie posilic,

gdy zabraknie Cimocyinadziei.

Herbaty zmiodem
zaparzytam peten termos,
bys mdgt sie ogrzaé,

9ody spadnie temperaturaipoziomwiary.

Ciepty sweter spakowatam

z zapachem mojej skory,

bys mdgt sie otuli¢ czutosciq,
ody wiatr przegoni sen.

W tej trudnejwedréwce

niech niezawodny kompas

zigtgw ksztatcie serca

prowadzi Cie po mapie pragnien,
bys znalazt most do swoich marzen.
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Matgorzata Siemianowska - Kobieta Tredciujgco, ktéra zadnej wizji sie nie boi. Mitosniczka i
praktyczkaréznych form pisania.

Przez 20 lat trzymata wiersze w szufladzie. Do ich wyjecia i wypuszczenia w $wiat, zmotywowat
ja (kolejny) kryzys emocjonalny. Wtasne doswiadczenia, wysoko wrazliwa osobowos$¢ i mitosc
do pisania doprowadzity Matgorzate do roli Przewodniczki dla Tresciujgcych Wersem. Wraz
z szescioma kobietami w réznym wieku i z réznych miast w Polsce wydata antologie poezji
,Siedem cndt”. Zaprasza do autorskiego mentoringu tresci, pn. ,Wypusé wersy w $wiat". To
program, w raomach ktérego prowadzi kobiety od pragnienia wydania wtasnej poezji, przez
przygotowanie iwydanie tomiku, az po jego promocje.

Poezja jest dla niej formg dokumentowania nastrojow duszy, inteligencji emocjonalnej i
relacji interpersonalnych. Za pomocq werséw nazywa, przezywa i kolekcjonuje stany,
emocje, uczucia oraz doswiadczenia.

W twdrczosciinnych poetdw szuka inspiracji i odpowiedzi na pytanie: czy tylko ja tak mam?
Pragnie, aby jej twérczosé zachecata Odbiorcéw do rozwazan, gtebokiego spojrzenia w
dusze i budowania magicznego zycia, opartego na odwadze i autentycznosci.

Fot.Ezo Oneir
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Monika Wojciechowska

Nad kotyskg pochylona
ciggle pytom sig¢ zdumiona

Cdézto znaczy matkq byc?

Czyliznianiq

co na kazde zawotanie
biegnie, lecina ztamanie
swego karku, ile sit

Czasem ojcem
ktoéry karci jesli dziecie
winne jest

Przyjaciétkg moze?
co doradzi,cos$ podpowie
swym ramieniem zawsze stuzy

i przyktadem
ktdry stoiniczymwzor
jok ideat niezachwiany

Dyrektorem

co pilnuje wizyt wszelkich
lekarzowych, honorowych, lekcji, sekcji
irodzinnych

awieczorem przytulankg, kotysankq
co usypiaw oka mgnieniu

razem z dzieckiem

samqsie
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Monika Wojciechowska - kreatywna i ekscentryczna przyjaciétka, na ktérej mozna polegad.
Kobieta orkiestra, dla ktérej kreacja to chleb powszedni. Sztuka i jej praktykowanie - od
malarstwa przez pisanie, tworzenie mebli, a nawet spawanie - jest dla Moniki sensem zycia.
Uwielbiowyzwaniaq, dlatego ostatnio podjeta sie stworzenia Pracowni Rewitalizacji Mebli.

Jej przygoda z poezjq zaczeta sie ,gdzies" w dziecifstwie. Wynikata z tego, ze zawsze
préobowata wszystkiego. Dlatego gdy pojawita sie okazja co$ napisal wierszem, to
sprébowata. Stowem bawita sie réwniez, bedgc uczennicq liceum plastycznego. Pisata o
wszystkim i wszedzie, czesto nawet na skrawkach serwetek.

Poezja jest dla niej osobistym przezyciem. Zaréwno, kiedy czytaq, jok i pisze. Joko odbiorce
nie interesuje jej, co autor miat na mysli, tylko jok ona osobiscie odbiera utwér. W czytaniu
poezji znajduje dystans do $wiata i szukanie jego gtebi.

Pisanie poezji jest dla niej terapiq - pozwala pozbyc sie nagromadzonych emocji, ale tez
nazwad jeiprzyjrzec im sie zboku. Daje zatem zrozumienie i spokd;.

Wierzy, ze jej emocje sq na tyle uniwersalne, ze odbiorca w jej przezyciach moze odnalezé
wtasne. | moze dzieki temu uda mu sie uporaé¢ znadmiarem wrazen. Nie liczy, ze kto$ pochyli
sie nad niq jako autorka. Twierdzi, ze od swoich wierszy dostata wiele i chce tylko, aby
zaczety zy¢ swoim zyciem.

30






Agnieszka Krokowicz

,Energicznall’

Moja pieknaq, ztotowtosa Bogini,

wdzieczna Cijestem,

ze mogtam Cie prowadzic

przez dziecinstwa czas.
Zaklete w fotografiach,

wspodlneiradosne dziecirfstwa Twego chwile,
pozamykane dzisw albumach.

Juz samodzielnie $ciezkq zycia kroczysz.

Burze wokdt uciszasz.
Rzeczywistos¢ zaklinasz.
Po swojemu tworzysz

Po swojemu nazywasz.

Kiedy wzruszeniem ramion
zbywasz urojone troski,
serce moje spokojne,

ze Twéj Duch wolny iradosny.

*Boginie*

Jrwanie mitosci”

Urodzita$ mnie

w pazdziernikowg noc,

tuz przed nowiem.

Dniem stonecznym,

CO po nocy nastat,

cieszytassie,

ze brwimam ciemne

iciemne wtosy.

Opowiadatas,

jak urzekata Cie

smuktos$é mojej dtoni,

co zaciskata sie

na Twoim palcu.

Kochatas, chronitas,

zaokazami uczytas.

Catym mym swiatem bytas.
to,corazem

wyspiewane, Smiechem przywitane,
corazemwys$nioneiwymarzone
w sercu moim zostaowitas.
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Gdy umieratas,

dtorh Twg trzymatom
ztej strony zycia,
pusci¢ nie chciatam.
Dzi$ odnajduje Cie
wusmiechu corki,

W SWoim spojrzeniu
ztapanymw lustrze,
w gescie zakletym
na starej fotografii.
lwcigz, i nieustannie
powtarzam

Kocham Cie, Mamo.

*Intymnie*

Agnieszka Krystyna Krokowicz (Jagna) - tkaczka stéw, tworzqca wiersze jok gobeliny.
Pierwszy utwér napisata w wieku 14 lat. Na 18. urodziny otrzymata od przyjacidt Wiersze"
Jarostawa lwaszkiewicza z dedykacja;: ,[...] Osiemnastoletniej Pannie Agnieszce, aby nigdy
nie uczynita nic wbrew swej poetyckiej naturze wiersze te dedykujg: Marzena, Ewa, Przemek”.
Te stowa towarzyszq jej do dzis.

Przez 58 lat wiersze zapisywata lub z braku czasu - pisaty sie tylko w jej gtowie. W 1997 roku
czes$é prac zabrata powddz, ktéra nawiedzita Opole. Debiutowata antologiq poezji ,Siedem
cnét" wraz z szescioma innymi poetkami, o ktérych mowi: ,siostry po pidrze”.

Czyta zaréwno twdrcodw uznanych przez nurt oficjalny, jok i wydajgcych w selfpublishingu.
Poezja jest dla niej rejestrem przezy¢ i doswiadczen poety, nanizanych jok korale na nici
zycia. Poszukuje w niej wytchnieniao, refleksji, weny oraz potwierdzenia wspdlnoty w
odczuwaniu.

Poezji dla Agnieszki jest zapisem natchnienia ptyngcego z duszy i tylko takie wiersze uwaza
za prawdziwe, gdyz nacechowane sq prowdq przezytych emocjii przemyslen.

Pragnie, by jej wiersze zatrzymaty Czytelnika - staty sie chwilg wytchnienia, zadumy, refleks;ji,
natchnienia. By wniosty do zycio te chwile spokoju, ktérg tok trudno obecnie
wygospodarowacd.

fot. Ezo Oneir

33



.. - "Ifo"”‘-lv';‘ X 202\2

Ve =i ® . A . R | & - - IR = v ¥ -




Eliza Mikucka

JJeskno”

Dlaczego ptaczesz? Dlaczego sie smucisz?
Ona Cie nie zostawita

Patrzysz a niewidzisz

Stuchasz anie styszysz

Myslisz a nie czujesz

Ludzie nie znikajq tak po prostu

Tyle energiii mitosci

nie moze sie skonczy¢

Odeszta ziemska powtoka

Odeszto samo cierpienieichoroba
A zostata cata masa mitosci

Z ostatnimwdechem

Rozlata sie w Swiecie

Krazy wokot

Przenika

Jesttaom gdzie najbardziej jej potrzeba
Jesttezw Tobie

Wypetnia kazdq Twoja komorke

Tej mitoscinie dasie zmazad

Ona zawsze pozostawia slad

Jest jak pieczec na Twoim sercu

Nie na miedzy Womiteraz barier
Mozecie by¢ razem w takiej magicznej jakosci
Jak nigdy dotqd

Wiec ciesz sie, tancz, btogostaw swiat
Robto cokochasz

Zyj petng piersiq

Bo ona bytego chciata

| dJoswiadczatego z Tobqg

Gdy ptaczesz

Optakujesz siebie

Swojg samotnosé

Brak sprawstwa

Brak kontroli

Tylko Siebie
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Eliza Mikucka - empatycznatowarzyszkaw drodze do siebiei zyciaw petni.

Na sesjach indywidualnych i warsztatach w ,Terapii IFS z pasjq - Internal Family Systems -
System Wewnetrznej Rodziny" wspiera kobiety w odkrywaniu siebie kawatek po kawatku,
wychodzeniu poza schematy, role i odklejaniu sie od niewspierajgcych przekonan.

Uczy, jok by¢ dla siebie najlepszq przyjacidtkq i czutq przewodniczkq, czyli jok traktowad
siebie z delikatnosciq i uwaznosciq, a jednoczesnie pozostowal w kontakcie z mocq,
odwagq i sprawczoscia. Inspiruje do zycia petnq piersiqg, tu i teraz, w tqcznosci ze sobaq,
swoimiuczuciamiipotrzebami.

Wykorzystuje do tego terapig Internal Family Systems, Porozumienie bez Przemocy, techniki
medytacyjne i oddechowe oraz ekspresywne pisanie. Z checig angozuje sie¢ w akcje
wspierajgce kobiety i cyklicznie organizuje Kregi Kobiet.

Eliza uwielbio spotkania z przyjacidétmi, zwierzeto, czytanie, pisanie, wieczory z kakao i
ciekawym filmem czy serialem, gotowanie aromatycznych potrow bez przepisu
orazintuicyjne malowanie.

Ceni w ludziach odwage do samorozwoju i poszerzenia swiadomosci, otwartosé,

autentycznosé oraz dobre serce.
fot. Ezo Oneir
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Joanna Jurkiewicz-Gulmez SIEDEM CNOT POLECA

NAPISZSIEBIE

* warsztaoty i sesje pisania rozwojoweQo i terapeutycznego
+ szkolenia z pisania terapeutycznego i rozwojowego
dla coachdw i terapeutdéw
- sesje coachingowe w duchu Terapii Akceptacji i Zaangazowania
- procesy dla kobiet Podréz bohaterki

* karty do pisania terapeutycznego i rozwojowego Pisze.Widze.
Dla czytelnikéw tego ebooka znizka 10% na moje produkty i ustugi z kodem 7ZCNOTEBOOK

www.napiszsiebie.pl
() napiszsiebie
napiszsiebiewriteyourself
) 605782888

9 napiszsiebie@gmail.com



Matgorzata Siemianowska SIEDEM CNOT POLECA

KOBIETATRESCIUJACA

+ kompleksowa praca z tresciq
(wizjo, tworzenie, preedycjo, redakcja, korekta, wydanie)

- autorski mentoring tresci ,Wypusé wersy w $wiat”
(przeprowadza kobiety od PRAGNIENIA wydania wtasnej twdrczosci
przez przygotowanie tomiku az do WYDANIA

- prowadzenie spotkan autorskich

* magiczne warsztaty pisania

www.malgorzatasiemianowska.pl

G malgorzatasiemianowskaopl

malgorzatasiemianowska_pl é‘_"’

782 811 208 . S
© Kobieta Tresciujgca
9 biuro@fabrykatresci.pl Malgorzata Siemianowska



Monika (Monita) Wojciechowska SIEDEM CNOT POLECA

MALARSTWO /RYSUNEK

* na zamowienie

« obrazy artystyczne wg wizji autorki
- autorskie portrety

» duze formaty

0 monitaart
e 501437 151

9 kontakt.monikawojciechowska@gmail.com



Agnieszka Krokowicz SIEDEM CNOT POLECA

MANDALE

*« na zamodowienie
- dla kazdego

« z dawkqg pozytywnej energii

0 Agnieszka Krokowicz (Jagna)
© Kkrokowiczagnieszkas56@gmail.com
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