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WSTEP

Stéw kilka do Ciebie...

Droga Czytelniczko, Drogi Czytelnikul!

Cieszymy sie, ze w tym zabieganym s$wiecie e-book
,Siedem cndt”, stworzony przez wspdtautorki tomiku o tym
samym tytule, przyciggnat Twoje serce.

Wydanie ksiqzki z wtasnq twdrczosciq byto naszym
marzeniem. Zrealizowaty$smy je, Swietnie sie przy tym ba-
wiqc - zaréwno w trakcie przygotowywania publikacji, jok
i podczas tournée, jok nazwano spotkania autorskie.

Po napisaniu lub wybraniu utwordw do tomiku
,Siedmiu cndt”, byto nam... mato. Czego? Same nie wiedzio-
ty$my: pisanio, spotkan roboczych, emocji, aktéw kreacji
czy tekstéw, ktdrymi mozemy obdarowad innych? Dlatego
postanowitydmy, ze w ramach projektu sprébujemy sit
w innej formie.

Wybratysmy opowiadanie, poniewaz jest uniwer-
salnqg formq przekazu.

Kazda z nas napisata tekst, ktéry nawigzuje do jej
wartosci, przedstawionych w tomiku ,Siedem cnét”. Nie-
ktére z nas pierwszy raz korzystaty z tej formy, wiec pro-
simy Cie o tagodnos¢ w ocenie. Naszq intencjq byto zao-
bra¢ Cie w magicznqg podréz po przestworzach wrazliwo-
Sci.

Wierzymy, ze opowiadania zachecq Cig do zatrzy-
mania sie i (wy)snucia refleksji, a byé moze nawet zainspi-
rujg do zmiany - jesli tego wtasnie potrzebujesz.
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Mam nadziejg, ze czas spedzony z nami i naszymi
opowiadaniami bedzie dla Ciebie przyjemnosciq. Jesli po-
czujesz, ze chcesz sie z nami spotkaé, obserwuj projekt
,Siedem cndét” w social mediach.

W imieniu autorek i swoim wtasnym zycze cudow-
nych wrazer podczas lektury!

Matgorzata Siemianowska






Kamila Gérniak

NARODZINY

Dawno, dawno temu, w odlegtej krainie,
gdzie czas nieco inaczej ptynie,

piekna, mtoda kobieta poslubita szlachcica,
wierzqg, ze to mezczyzna jej zycia.

Dzieci na $wiat wydata mu siedmioro,

lecz zamiast kochaé jq szczerze, stat sie potworem.
Zaglagdajgc w oczy prawdy,

zdecydowata sie na ruch odwazny:
spakowata dzieci

i ruszyta w swiat daleki.

Maz odejsé jej nie pozwalat,

lecz uparta sie - odeszta

i z siedmiorgiem dzieci zamieszkata.

Wyniosta sie z rodzinnych stron,

by nie znalazt ich on...

szlachcic wielki,

ktory miat by¢ jej szczesciem wszelkim.
Swqg mowq i zachowaniem nie zastugiwat,
by mezem i ojcem byé nazywanym.
Doceni¢ nie umiat domowego ciepta,
wiec wzieta dzieci i zwyczajnie uciekta.

Cztery piekne cérki i trzech przystojnych synéw miata.
Nigdy nie narzekata, bo wiedziata,
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ze sama taki los wybrata.

Z takg gromadkg nie byto wcale tatwo!
Oprdécz urody, zaradnoéé tez dostata,
dzigki czemu byt dzieciom zapewniata.

Gdy mieli noscie lat,

ruszyli po kolei w swiat.

Matka zas z roku na rok

coraz to mocniej $nita,

az pewnego ranka strasznie zmeczona sie obudzita.
Bo wizje miata,

ze cudownego dziecka

w tym Swiecie sie doczekata.

Kobieta odwaznao, Jagng zwana,

w okolicy byta dobrze znana.

Dostata od losu ogromne dary:

w snach dzieci uzdrawiata przez czary,
stawiata banki, szyta,

roslinami i ziotami pomagata,

o ludziach duzo wiedziata.
Szczegdlnie kochata syna
najmtodszego - Dobromira.
Grudniowy to byt chtopak,

co czasem robit na opak.

Wysoki, postawny, z bujng, kreconq czuprynqg
i poza catqg rodzing,

jak matka naznaczony

na prawym policzku symbolem korony.
Pomagat matce, jak tylko mogt,

kiedy jeszcze sit miat jak mtody Bdg.

A matulo kazdq prace brata,

bo jej gromadka nie byta mata.

Mimo, ze wiekszos¢ poszta w $wiat,

ona i tak uzupetniata im kazdy brak.

O emocjach raczej nie méwita

i w okazywaniu mitosci oszczedna byta.
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Dobromir uwaznie przygladat si¢ mamie

i styszat kazde, nawet niewypowiedziane zdanie.
Nigdy matce sprzeciwi¢ sie nie odwazyt,

bo wiedziat, co moze sie zdarzyé.

Gdy matka w ztos¢ wpadata,

to gorzej od somego diabta...

od razu by zjadtal

W zyciu czas nieubtaganie ptynie.

Przyszedt i na Dobromira.

Mtodszy nie bedzie, lata mu lecq,

wiec zaczat sig, chtopak, rozgladaé ,za kiecq”.
A Ze dtugo szukaé nie musiat,

bo trofita sie dziewczyna tadnao,

raz, dwa i $slubu czas nastat.

Panna w cigzy, zenié sie trzeba,

by hanby rodzinie oszczedzid,

a mtodej przychyli¢ nieba.

Rodzi sie ,mata krélewna", dziecie
najpiekniejsze na catym tym swiecie.
Rumiane policzki, czarniutkie oczeta,
wtos krecony, czarny...

jakby Sniezka w niej zakletal

| ten usmiech na twarzy...

dziecie tak idealne,

ze niejednemu sie marzy!

Imie jej dali Gajo - jak babka chciata.
Rodzice sig cieszq, bliscy tez,

a w oku Jagny znajomy btysk jest.
Na prawym policzku jakis$ znak...
Babka to znamie dobrze zna.

Po kilku dniach do synowej docieraq,
ze na odwiedziny u babci kazda pora dobra,
wiec matq w podrdéz po krainie zabiero,
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by pokazad, jok jest szczodra.

Jagna zerka do wdzka i we wsciektosé wpada,
czerwieniqc sie przy tym ze ztosci...

| krzyczy do synowej:

- Porachowad ci wszystkie kosci?!

Cho¢ kipi cata, spokoju szczypty w sobie szuka...
- Gdzie kokardki, gdzie czerwony amulecik?
Przynies pieluche, czym predzej, kobieto!

Nikt malutkiej zobaczyé nie mozel

Jak mozna zapomnieé o czerwonym kolorze?!

Babka ttumaczyta matce dziecigteczka,
by zawsze czerwien nosita panieneczka.
Czy mata, czy duza, czerwierh mie¢ musi,
bo jej brak do urokéw rzucania kusi.
Czerwierh ochrone daje,

ody spotka sie tego, kto ma zte obyczagje.

W Judycie, mtodej matce az zawrzato!

Czy w gtowie tesciowej cos sie pomieszato?
Prosta dziewczyna zrozumied nie umiata,

ale babka tego nawet nie oczekiwata.
Nadzieje miata wielkq,

ze czerwienie dopetnia¢ urode wnuczki bedq.
Mtoda pomyslata, by nie denerwowaé mamy
i zadowolony byt ukochany.

Pilnowata wiec, jak stara méwito,

by dziewczynka zawsze czerwien nosita.

Pieknie Gaja rozkwitata,

jok Matka Ziemia, pieknymi kwiatomi obdarowywata.
Piekna byta z zewnatrz,

piekno miata w sobie,

a czerwien mozna byto dostrzec w kazdej ozdobie.

Judyta dos¢é tesciowej miata,
wiec gdy w odlegtej krainie dom od rodzicéw dostata,
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dziecko i meza czym predzej zabrata.

Staruszka przeboleé nie mogta postepowania rodziny,
gdy syn z synowq wywiezli matq do innej krainy.
Kontakt z babciq rzadszy byt wiele,

nowi za$ byli przyjaciele.

Babka nie mogta dzieciecia pilnowadé sama,

wiec na urodziny wnuczce psa darowata.

Co by pilnowat jej, miat na oku,

zaréwno w dzien, jok i po zmroku.

Michotkiem zwierze nazwata.

Byt tak czarny jaok wtoski dziewczynki

i oczka miat czarniutkie jok wegliki.

Malenki, z biotym krawacikiem,

miat by¢ Gai przewodnikiem.

Z zakreconym ogonkiem stat przy niej wiernie,

a kiedy zycie tego wymagato - skakat za nig w ciernie.
Wiedziat, ze to jego pani

i nigdy sie od niej nie oddali.

Lecz zycie rézne scenariusze pisze.

Michotek miat zywe i noqi, i dusze.

Nie umieli go poskromié¢ mtodzi rodzice,

wiec babke o pomoc poprosili w panice.

Zabrata go do siebie, lecz nie na darmo to zrobita,
kazata wnuczke przywozi¢ do siebie i tym sprawitq,
ze czas spedzaty wspdlnie,

cieszqc sie sobq i zyciem ogdlnie.

Kazde wakacje Gaja u Jagny spedzata,

dzieki czemu psa coraz mocniej kochata.

Babkao, czego mogta, wnuczke uczyto,

a oprdcz dziecka i syna szkolita.

To banki, to wiklina, to o snach opowiadata.
Jak nie powidta i ziotq, to cos $piewata,

jak nie pielita, to dbata o kury,

by dawaty jajka wprost z natury.

Wdzieczna stworzeniom byta
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i z mitosciq do nich mdwita,
nie tylko do kur, ale i do koteczki,
takie tam babskie ploteczki.

Gaja to wszystko widziata

i wiele zapamietywata.

A babka jok mantre maowiota co dnia:
,Szczesliwe dziewcze, co czerwony amulecik ma”.

Gdy zaczeta sie szkotq,

niewiele babka dziecko widziata.

W domu Dobromir uczyt cérke wszystkiego,
co matula mu kazata.

Jak dtugo Michotek zyt,

tok dziewcze do babci jezdzito.

A im starszy pies byt,

tym rzadziej dziecko na wsi byto.

Cho¢ babka nawotywata,

o utracie zdrowia mawiaota

i coraz gorszym stanie psa alarmowata.
Zyli w takiej oddali,

ze Jagnie nic juz nie opowiadali.

Nie wiedziata, ze Dobromir

rozpit sie szalenie.

| ze dziecko wybrane przez Bogo,

do czynienia dobra, z domu wygnat,
bo czasu i nerwéw byto mu szkodaq,

o teraz dla niego najlepsza swoboda.
Zabrat jej czerwone sukienki i spinki,
a z domu na ulice wyrzucit,

nie martwiqc sig o los dziewczynki.

Tutato sie dziewcze lat kilka,

wpadajgc na niejednego wilka.

Taok bardzo zycia sie bata,

ze o czerwonych spinkach zupetnie zapomniatal
Poszta w nieznane.
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Skad mogta wiedzieé, dokqd i$¢ ma?

Byta sama.

Biednaq, przestraszona i niekochana.

Znalozta mtodzierca i wzieta z nim slub.
Pojawito sie dziecie,

z chorobq nieznanqg na $wiecie.

Los zndw taskawosci nie okazat,

jakby imienniczce Matki Ziemi szczescia zakazat.

Po chorobie syna, choroba meza nastgpito.
Gaja to wszystko ledwie przezyta.

O dziecinstwie nie pamietata,

z rodzing kontaktu nie utrzymywata.

| czerwony kolor rozproszyt sie w pyt,

gdy skupita sie na odgrywaniu ,gry".

Maskarada trwata.

Juz zona, nie panna, a nieswiodoma byto.
Im dtuzej sie wahata,

tym wiecej zdrowia tracita.

Miata marzenio.

Lecz gdy byta bliska utraty sensu istnienia,
odtozyta je... do zapomnienia.

Tak dniem biezgcym zyta,

gromadki dzieci sie dorobita.

Starczytoby ich po jednym: dla Boga, ojca i matki.
Wzieta za duzy ciezar na swe barki,

problemy catego $wiata: ojca, matki,

babki, meza, brata i dziatki,

organizm nie wytrzymat - zaczeta przyciggacé wypadki.
Upadta na twarz, z sercem poranionym

i przeklinata zywot poswiecajqcej sie zony.

Dusza miata dosé.

Cichutki szept ustyszataq,

by na drugq strone sie wybrata.
Lecz ona na przekdr,
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zuch dziewczynaq, zrobita

i na nowo moc w sobie wskrzesita.
Jak upadta, tak wstata,

nieco sie otrzepata i pomyslota:
Site znalezé musze,

by ocali¢ swq duszel

Ostatkiem sit na siebie postawita

i w mitos¢ - tez do siebie - zawierzyta.
Pokona¢ chciata wszystkie schematy,
te od babki, Srodowiska, mamy i taty.
Swiat zawsze zmieniaé chciata,

ze wnet o sobie zapomniatal

Teraz zmiany od siebie zaczeto.
Zaczeta stawiad pytania,

o noc odpowiedzi odstaniata.
Widziata w snach Jagne,
chot jej juz nie byto

i pytata: czy tak pragne,

czy to tylko sie $nito?

Widziaota w reku babki czerwony amulet.

Wszystko wrécito

i na pstryk — luki w pamieci wypetnito.
Cho¢ ,na chwile" zapomniane...
odpowiedzi byty w niej samej.

Jak feniks z popiotu sie zrodzitaq,

na dtoniach jej l$nitaq,

bijgca swiattem, czerwona kulo.

Z mroku wyprowadzita jej cien,

by promieniami rozswietlata kazdy dzienh.
Magia z nigj bita, a ona jg czuta.
Dusza sie rwata,

by wreszcie swiatu

prawdziwq siebie data.
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Mroku ciemnos$é¢ za mnq jest,
czerwieniq rozswietl moj dzien,
niechaj swiatto twe

prowadzi do swiadomosci mej.”

Teraz z wdziecznosciq zycie wiedzie,
jest najszczesliwszq

mamaq, zong i kobietqg na $wiecie.
Czerwierh zawsze nosi przy sobie,

bo ten kolor ma w kazdej ozdobie.

Jagna wiedziatq,

jokq role i moc jej wnuczka dostata.

| 9dy przy sobie bedzie zyta,
czerwonq kokardke bedzie nosita,
zmieni sie woéwczas $wiat caty,

o kazdy cztowiek - duzy i maty
zapaomieta dzieki niej wniosek $miaty:

marzenia podsycacd trzeba,

by tak jak Gaja...
szczescia sie nie bad!
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Kamila Gérniak - kobieta, ktéra wie, jak smakuje zycie.
Tq wiedzq dzieli sie na blogu Sita Swiadomosci.

Wierzy, ze "nic nie dzieje sie bez przyczyny’, moze
wszystko, a blokady sq tylko w gtowie.

W Zyciu prywotnym jest zonq i mamaq tréjki chtop-
coéw: Gabrysia, Filipka oraz niepetnosprawnego Igora.
Uwaza, ze posiadanie dzieci jest jak posiadanie wtasnego
kawatka nieba. Doswiadczeniem macierzynstwao, a szcze-
gdlnie jego wymagajqgcej strony - bycia mamaq dziecka nie-
petnosprawnego - dzieli sie na grupie zatozonej przez sie-
bie, a poswieconej macierzyrstwu.

Odwaza sie dzjeli¢ wtasnqg twdrczosciq ze Swiatem.
Za pomocq poezji chce wspieraé kobiety, pokazujqgc, ze
mamao, a w szczegdlnosci mama niepetnosprawnego
dziecka, to nadal KOBIETA, ktéra ma prawo do posiado-
nia wkasnych marzen i ich spetnianio.

Kamila jest szczerao, komunikatywna i wrazliwa. Juz
wie, czego chce i spetnia te marzenia. Uwielbia rodzinne
podrdze, spacery z psem, pisanie, otaczanie sie pieknem,
kwiaty, las, fotografowanie i mgdre rozmowy. Ceni w lu-
dziach szczero$é i bezinteresownq pomoc. Marzy o do-
brym zdrowiu, wtasnym domu i wydaniu ksigzki.
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Joanna Jurkiewicz - GUlmez

RUDZIK

Przedzierali sie przez chaszcze. Nie mogta uwie-
rzyé, ze to robi. Przeciez kleszcze mogty czaié sie wszedziel
Widziota jednak jego zajebiste tydki i skupiata na nich
catq uwage. Naprezaty sie przy kazdym kroku i to hipno-
tyzowato jg na tyle, ze pozwalata paprociom ocierad sie
o kolana.

- Dajesz rade? - Filip odwrécit sie i spojrzat na niq z lekko
kpigcym usmiechem.
- Pewnie - rzucito, wéciekta na siebie.

Kiedy zaproponowat, ze gdzies jq zabierze, wyobrazita so-
bie restauracje. | adekwatnie sie ubrata. Co prawda mowit,
ze zadnego strojeniaq, ale nie wspomniat tez nic o survivo-
lu. Prosta, btekitna sukienka bez plecédw i sandatki nie byty
elegoncjg, ale niestety takze nie uchodzity za lesne
wdzianko.

Nagle las zaczat sie przerzedzaé i wyszli na polane.
Nie miata ona wiele wspdlnego z romantycznymi, lesnymi
dolinkami, gdzie mozna spotkaé¢ driady albo urzqdzié
stodkie bzykanie. Na $rodku polany stat bunkier.
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-No i?-Fil nie posiadat sie z dumy. - Dobre, co?

Kara przetkneta $line. Nie mogta uwierzyé, ze to byta ta
niespodzianka, o ktérej nawijat jej od pdt roku. To miato
by¢ to wyjgtkowe miejsce? Moze uroczo, oddalona od mio-
sta restauracja i pierscionek to byty czcze nadzieje, ale
choéby pomost czy wieza widokowa, o nie.. $mierdzqcy,
zamieszkaty pewnie przez bezdomnych bunkier.

-Sam to odkrytes?-Podeszta do Fila i cmokneta go w usta,
prébujgc wykrzesaé entuzjozm, ktérego oczekiwat. Prze-
ciggnat jezykiem po jej dolnej wardze. Nagle bunkier wy-
dat sie catkiem spoko.

-To co, Rudziku, dajemy do srodka? - Klepnat jg w tytek.

Kara pomyslata, ze w sumie seks w takiej scenerii moze nie
by¢ wcale ztym pomystem. Wszedt pierwszy i zapalit lo-
tarke. Szli korytarzem, ktéry dosé szybko zaczat sie zwe-
zad i obnizad.

- Jeste$ gotowa? - Fil zatrzymat sie przy wejsciu, ktére
znajdowato sie na wysokosci potowy uda.

-Ale ze co?

- No musimy na czworakach, przeciez lubisz. - Btysnagt
krzywymi zebami, ktére zawsze jq krecity.

Kara zaczeta posuwad sie za nim na kolanach. Chciato jej
sie ryczeé. Nie rozumiatao, po co te atrakcje, ani dlaczego
to robi. Pozqdanie znikneto i widziata jasniej absurd tej
sytuacji. Catej sytuacji z Filem.

- Poczekaj - wycedzita.

Fil zatrzymat sie.

- Czy my gdzies dojdziemy, czy bedziemy musieli sie cof-
nqé?

-To $lepy korytarz.

- W taokim razie jo wracaom.
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- No przestan. - Jego zniecierpliwiony ton, w ktérym po-
brzmiewato rozczarowanie, odrobine zachwiat jej pewno-
$ciq, ze chce sie wycofaé. Zawiesé go? Spojrzata jednak
na dtonie dotykajqce btota i powiedziata:

- Stabo mi, wracamy.

Zaczeta posuwad sie tytem, wiedzqc, ze juz podjeta decy-
zje za nich oboje. Kiedy wreszcie znalezli sie w korytarzu,
ktéry nie byt przeznaczony dla krasnoludkdw, wyprosto-
wata sie tak, ze az zotrzeszczaty jej wszystkie kosci. Fil
wzdrygnat sie, jokby przeczuwat, czego ten dzwiek byt za-
powiedzig. Wkrdtce znaleZli sie na zewnaqtrz i stonce jg
oszotomito. Jakby wreszcie zauwazyta, ze z Filem to tylko
$mierdzqce korytarze. Ze tam tylko na kolanach, w rytm
jego melodii.

- Nie podobato ci sig. - Zrobit zatosng ming i objat jg
w pasie. - Ale moze to ci sie spodoba.

Podnidst jej sukienke i zaczgt dotykaé przez majtki. Smréd
korytarzy i ciemnos$¢ bunkru jakby oddalita sie, a stornce?
Stor\ce przeciez byto terazich. Ten jedenrazjeszcze. Prze-
ciez to i tak nie ma znaczenia.

- Chcesz tego, co? - Jego oddech na szyi, palce wbijajgce
sie w miejsce tqczqce posladki z udami. Pomyslato, ze juz
jej wszystko jedno i ze nie zapanuje, ze przeciez marzy
o tym, zeby jq przypart do drzewa.

Ale kiedy poczuta kore pobliskiej brzozy, jej szorstki dotyk
na swoich piersiach, wzieta inny oddech. Oddech tych
wszystkich dni, gdy nie mogta go nabraé¢ w ptuco. Bo mu-
siata zostaé¢ w domu, gdyz tam szty same pary, a przeciez
oni nig nie byli. Jeszcze. Zawsze to dodawat, jaok pdt ko-
steczki cukru do potwornie gorzkiej herbaty. Czuta jego
palce na brzuchu, jezyk na karku, ale jej ciato nie reago-
wato tak, jok zawsze. Mocniej czuta brzoze i to z jej sokami
pragneta sie potqczyé, jej mocy siegnad.

Kolejny wdech za te $wieta, gdy przy jego rodzinnym stole,
przy ktérym som jg posadzit, odpowiedziat gtosno na
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komentarz wujka, jokqg to ma piekng i mqdrqg kobietg, ze to
tylko kolezanka.

Odwrécita sie. Chciat jg pocatowad, ale jej spojrzenie za-
trzymato go.

-Kim jestem?

- Moim Rudzikiem i gtuptasem. - Przycisnat jg biodrem, az
poczuta kore na pupie.

- Jestem twoja?

- No méwig, ze jestes mdj Rudzik i...

- Kobieta?

-Boze. Znowu zaczynasz? - Odsunat sig zty. - Zepsuj, pew-
nie. Od roku myslatem, zeby cie tu zabrad, zeby ci byto
mito.

Stojgcy w érodku lasu zagubiony chtopiec.
Dotkneta rekq brzozy. Wiedziata, ze sama nie da rady.

- Od roku myslatam, zeby ci to powiedzied.

Unidst brew, dajqc jej sie jeszcze wycofal. Przesuneta dto-
nig po korze taok mocno, jok tylko mogta bez zranienia
dtoni. A moze i jg zranita.

- Odwieziesz mnie do domu. | juz nigdy do niego nie przy-
jedziesz.-Patrzyta w oczy, ktére miaty tyle jej dal. Styszata
to durne "jeszcze", ktére miato juz nigdy nie zamienié sie
w 'na zawsze', a nawet gdyby, czy ten czas datoby sie jakos
uswiecié?

- Jestes pewna? - Spojrzat tak, zeby zmiekta.

Juz kilka razy wyskamlat u niej czas i mitosé. Zatoczyta
dtoniq koto na brzozie. Czutq, jak przez drzewo przeptywa
ciecz zycia, ktdéra przenika tez jg, o ona nie moze juz wiecej
go zasilaé.

-Tak, Wilczku. Zaraz jesien, rudziki muszq odlecied, te zimy
sq zbyt chtodne.

20



Odwrdcita sie i objeta drzewo. Nagle wszystko zwolnito,
ciepte popotudnie zaczeto oddawad swdj zar i przyjmo-
waé chtéd od ziemi. Kgtem oka zobaczyta, ze z gatezi po-
bliskiej sosny wzbit sie w gdre niewielki ptaszek i poszybo-
wat ku niebu. Byt szybki i lekki, opadt jednak na chwilg, by
zaraz znikng¢ nad koronami drzew. Mignat jej tylko jego
bezczelnie rudy brzuszek.
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Joanna Jurkiewicz-Gllmez - "nieposkromiona” propago-
torka pisania rozwojowego i zycia petnego autentyczno-
Sci.

W ramach Nagpisz siebie zaprasza do pieknego,
nieposkromionego zycia petnego doswiadczania - tokze
tego, co trudne.

Jako kobietaq, ktéra przeszta wiele $ciezek - na nie-
ktérych zatrzymujqc sie na dtuzej, przez inne przebiego-
jac szybko, ole zawsze w poczuciu, ze swojego zycia nie
odda tatwo -wspiera coachingowo i warsztatowo inne ko-
biety.

Bliskie jest jej postrzeganie cztowieka i zmiany
w duchu 7reningu/Terapii Akceptacji i Zaangazowania
(ACT), o tokze towarzyszenie w drodze m.in. poprzez pro-
ces Podrozy Bohaterki, a przede wszystkim pisanie rozwo-
jowe, ktére jest poteznym, wielokierunkowym narzedziem.
Bloguje tez o blaskach i cieniach zwigzkdw miedzykulturo-
wych, dzielgc sie odrobing swojego polsko-kurdyjskiego
matzenstwa.

Joanna uwielbia pisaé, czytad i recenzowaé dobre
ksigzki, spacerowad, takze z aparatem, jezdzi¢ na rowerze
i doswiadczaé zycia w jego wszelkich odstonach. Ceni
w ludziach: autentycznosé, wrazliwosé, otwartosé i ela-
stycznosé.

napiszsiebie.blogspot.com
okurdezyjezkurdem.blogspot.com
kuszacepodobienstwo.blogspot.com
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Anna Pewniaok

TROCHE, SZCZESCIA

- Ash! Ashl

Mimo szumu na korytarzu szkolnym, krzyk mto-
dego chtopaka byto stychaé doskonale. Wysoki szatyn
biegt szybko, sprawnie pokonujgc przeszkody i nie przej-
mujqc sie potrgcanymi po drodze ludZzmi. Nastolotek zo-
trzymat sie przed wysokim blondynem i zdyszany, tapczy-
wie chwytat powietrze. Jego zazwyczaoj upiete w zgrab-
nego koka wtosy, teraz w nietadzie okalaty twarz.
Rozczochranie spowodowane pospiechem, widocznie roz-
bawito blondyna, ktdéry od dituzszego czasu czekat, az
chtopak przed nim ochtonie i powie wreszcie: o co chodzi.

- Co ty? Z dzungli sie urwates? - zapytat wyzszy dokuczli-
wym tonem.

- Zamknij sie, Ashl - odpart z wyrzutem szatyn, ktéry nadal
miat problemy z uspokojeniem oddechu. Chtopak na-
zwany "Ash", usmiechnat sie tylko i pokrecit gtowaq.

- Jak czuje, z prysznicem tez nie miates dzis do czynienia.
-Blondyn kontynuowat kping, a jego przyjaciel piorunowat
Qo wzrokiem.

- Mégtbys taskawie nie komentowad?! - Zdenerwowat sie
szatyn, co blondyn skwitowat pokojowym uniesieniem rgk
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do gdry. Nikogo to jednak nie przekonato, bo na jego
ustach nadal widniat wyrazny usmiech, a w oczach iskrzy-
ty slady rozbawienia.

Asher Adams i Williom Terry, bo wtasnie tak nazy-
wali sie dw chtopcy, byli przyjaciétmi od podstawdwki. Za-
czynali jako wrogowie, jednak kiedy odkryli wspdlne zami-
towanie do psot i robienia zartéw, szybko potqgczyta ich
nierozerwalna wiez braterskiej przyjazni. Od tego czasu
byli nie roztgczni. Byli tez zmorqg nauczycieli i swoich ro-
dzicéw. Ale zaden z nich nie przejmowat sie tym, co pomy-
$lg inni, a doroste zycie wydawato im sie jeszcze odlegtq
przysztosciq. Ciezko ocenié, czy rzeczywiscie tak byto, bo
chtopcy mieli po osiemnascie lat i do dorostosci oraz
zwiqzanej z nig odpowiedzialnosci... byto im zdecydowa-
nie blizej niz dalej. Wiecznie mtode, zwariowane dusze byty
gtuche na argumenty i przekonywania ze strony, mogtoby
sie wydawad, catego $wiata. Przyjaciele chcieli korzystad z
zycia, dopdki jeszcze mogli byé sobq, a nie zaprogramo-
wanymi na zarabianie pieniedzy robotami, za jakich mieli
dorostych.

- Zaspatem - powiedziat Williom, odzyskawszy oddech.

Byt przystojnym, wysokim chtopaokiem, o kasztanowych
wtosach i fiotkowych oczach. Jego wtosy byty przedmio-
tem ciggtych narzekan ze strony rodzicéw i nieustannych
westchnien ze strony dziewczaqt. Siegaty bowiem nieco po-
nad linie ramion i nadawaty twarzy chtopaka niezwykle
meskiego wygladu. Chocioz wedtug dorostych przypomi-
nat przez to chuligana.

- W takim razie ciesze sie, ze przybytes na czas i bedziesz
towarzyszyt mi w tym przedstowieniu, potocznie zwanym
historiq - rzucit Asher od niechcenia i wrécit do przepisy-
wania czego$ do zeszytu.

Asher, tak samo jok jego przyjaciel, byt wysokim chtopa-
kiem. Byt jednak wyzszy od Willa i automatycznie przycig-
gat spojrzenia ludzi. Zbudowany jok mtody bdg! A piekne,
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ztote loki i jasnozielone oczy jeszcze podkreslaty jego bo-
skq aparycje. Wyraznie zarysowane koéci policzkowe,
wzrost i budowa ciata sprawiaty, ze Asher wygladat jok po-
sqQ zywcem wyjety z antycznej Grecji. Jesli do Willioma
dziewczyny wzdychaty, to mozna powiedzieé, ze widzgc
Ash’'a wrecz omdlewaty z zachwytul

Tak. Para przyjociét zdecydowanie mogta sie podobad.
Obaqj skrzetnie z tego korzystali, ale zaden z nich nie byt
nigdy naprawde zainteresowany dziewczynq. Wystarczato
im swoje towarzystwo i to wtasnie wspdlnie chtopcy spe-
dzali najwiecej czasu.

-Co ty tam tok skrobiesz?-zapytat Will, patrzac na szybko
pojawiajqce sie na kartce litery.

Za kazdym razem zadziwiaoto go piekne pismo przyjaciela,
a zwtaszcza fakt, ze utrzymywat réwny ksztatt liter nawet
podczas pisania w zastraszajgco szybkim tempie. Williom
bowiem sam czesto nie mdgt odczytad wtasnych notatek.

- Przepisuje prace domowq - odpart Asher beznamigtnie
i wzruszyt romionami.

- O witasniel Przypomniates mi teraz, czego od ciebie
chciatem! - zakrzyknagt szatyn i z niewinnym uémiechem
wpatrywat sie w przyjacielo.

- Nie ma szans - odparowat tylko Ash i wrécit do kopiowa-
nia zadania.

- Oj, no we?! Nie zachowuj sie tak, jokbys$ sam jg odrobit! -
powiedziat Will z wyrzutem.

- Odrobitem.

- Oczywiscie - sarkastycznie prychnagt szatyn i przewrdcit
oczami.- W takim razie: co to za kartka? - spytat chtopak
i wyrwat przedmiot z reki przyjaciela.

- Oddawaqj to! - Zdenerwowat sie blondyn, co William skwi-
towat cichym $miechem.

- Kogo tym razem poprosite$ o zadanie?

- Emmeta.
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- Hmmm... doprawdy? Na pewno wiec oddat ci to z wielkq
radoscia.

Gtos Willa przesigkniety byt ironiqg, ale Asher nie przejmo-
wat sie tym. Do rozpoczecia lekcji zostato niewiele czasu,
wiec nie miat ochoty na zabowe w kotka i myszke.

-Zgadza sie. Ateraz ty tez oddasz mi to z wielkq radosciq,
albo skopie ci tytek - rzekt Ash ze sztucznym usmiechem.
Szatyn wzdrygnat sie, widzqc ten usmiech i wiedzqc, ze
przyjaciel nie zartuje. Oddat mu kartke.

- Trudno. Naojwyzej zgtosze nieprzygotowanie - stwierdzit
Willi usiot obok blondyna.

Po chwili Asher wstat, podszedt do ciemnowtosego chto-
paka w okularach i bez stowa wreczyt mu kartke z zada-
niem. Emmet takze nic nie powiedziat, a jedynie popatrzyt
sie na wyzszego z wyrazng wrogosciq w oczach. Blondyn
nie zwrdécit na to najmniejszej uwagi i spokojnie wrdocit do
czekajgcego na niego Willa.

- Nie znoszg tego okularnika. Uwaza sie za najmqdrzej-
szego. Tak, jokby dzieki temu, ze jest kujonem, byt w jakim$
stopniu lepszy od nas - wyrzucit z siebie szatyn.

- Nie jest taki zty - odpowiedziat Asher, czym zastuzyt so-
bie na zaskoczone spojrzenie przyjaciela.

- Stucham?! Czy to nie ty zawsze twierdzites, ze takich
przemqdrzalcédw nalezy od razu sprowadzaé na ziemig? -
zapytat nieco zdezorientowany Will i kontynuowat wpatry-
wanie sie w blondyna.

-Moze i tak méwitem. Ale teraz nie sqdze, ze to byto dobre.

Willioma zaotkato. To, co styszat z ust przyjacielo, byto
czyms$ tak do niego niepodobnym, ze zaczynat sie zasto-
nawiad, czy ktos nie podmienit mu w nocy kumpla.

- Stary, nie gadaj bzdur! Dawaj, wykrecimy Emmet'owi jokis

numer... jok za starych dobrych czasdw, to moze troche
otrzezwiejesz!
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- Nie. Nie bede znecat sie nad kims tylko dlatego, ze jest
inny niz reszta.

Stowa te sprawity, ze Will skamieniat. To byto kompletnie
niepodobne do jego przyjaciela. Po chwili jednak, nie wie-
dzqc czemu, szatyn poczut wzbierajgcq w nim ztos¢.

- No céz twoja decyzja. Ale pamietaj, ze nie wymazesz
z jego pamieci lat znecania sie - powiedziat Williom i wstat
z tawki. Chwycit w reke plecak i ruszyt przed siebie koryto-
rzem petnym ludzi.

- Willl Gdzie idziesz?! - krzykngt za nim Asher, ale nie usty-
szat odpowiedzi. - Zaraz zaczyna sieg lekcjal

- Nie obchodzi mnie to! - odpart nonszalancko szatyn
i przyspieszyt kroku.

Nie wiedziat dlaczego, ale nagle poczut sie okropnie. Byt
wéciekty na caty $wiat i jednoczesnie czut w sobie dziwng
pustke. Nie potrafit tego zrozumiel. Nigdy wczesniej nie
czut sie az tak Zle sam ze sobaq. Zastanawiat sie: co mogto
by¢ przyczynq stanu, w jakim sie znajdowat? Czy byt wscie-
kty na Ashera? Nie wiedziat. Moze w jokim$ stopniu, ale na
pewno nie miat pojecio, za co miatby sie na niego gniewad.
Przeciez to normalne, ze nie zawsze sie zgadzali i Will ni-
gdy wczesniej nie miat z tym problemu. Czy chodzito o Em-
meta? O to, ze Ash nagle zaczgt go broni¢? Czy William
byt najzwyczajniej w $wiecie zazdrosny? Nie. To tez nie to.
A jednak co$ wywotato w szatynie takq reakcje i irytowato
Qo, ze nie zna odpowiedzi na pytanie: "co?".

Zanim sie obejrzat, byt juz poza terenem szkoty
i zmierzat w przypadkowym kierunku. Nie planowat wro-
cac na lekcje. Nie pierwszy i nie ostatni raz wagarowat,
wiec nie bat sie reakcji dorostych. Bardziej obawiat sie
teQo, ze nie jest w stanie zrozumied swoich uczué.

Williom zatrzymat sie gwattownie, widzqc przed sobq zo-
smarkane, ptaczqce gtosno dziecko. Chtopiec miat na oko
pie¢ lat i nie wyglgdat na zadowolonego. Kiedy malec
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wpadt na wysokiego, groznie wyglqdajgcego osiemnasto-
latkao, rozptaokat sie jeszcze mocniej. Will nie wiedziat, jak
zareagowad. Nigdy nie miat mtodszego rodzenstwa. Nie
przepadat za dzieémi i nie interesowat sie nimi, wiec nie
miat pojecia, jok sie zachowaé w takiej sytuacji. Kucnat,
znizajoc sie do poziomu malucha i zaczat gorgczkowo
grzebaé w kieszeniach. Gdy dotknat rekq kluczy, szybko
odpiat od nich uroczy, pluszowy breloczek, ktdéry po wtg-
czeniu grat skoczng melodyjke. Nie zwlekajqgc, podstawit
breloczek chtopcu pod nos i wcisngt przycisk, ktéry uru-
chamiat muzyczke.

- Patrz. Podoba ci sie? - zapytat Will przyjaznie i usmiech-
nat si¢ do malucha.

Chtopiec momentalnie przestat ptakad i zaciekawiony, wy-
ciggnat raoczki po zabaowkeg. Po chwili skingt gtowq
i usmiechnaqt sie szeroko, ukazujgc wybrakowane uzebie-
nie.

- Jak masz na imig, maty? - zaopytat Will, caty czas usmie-
chajqc sie pokrzepiajgco.

- Colin - wyseplenit dzieciak. Szatyn, styszqc to, nie wie-
dzie¢ czemu, poczut dziwne ciepto w klatce piersiowe;.
Uczucie szczescia i nostalgii.

- Czes¢, Colin. Jestem Will. Opowiesz mi, co sie stato?
-Ja... Nie wiem, gdzie moja mama - odpart malec, ktéremu
znowu zaczeto sie zbierad na ptacz.

Widzqgc to, Williom spojrzat chtopcu w oczy i usmiechnagt
sie delikatnie.

- Nie martw sie. Poszukamy jej razem - powiedziat i wypro-
stowat sig, jednoczesdnie wyciggajgc do Colina reke.
Chtopiec chwycit jg z zapatem i z zaciekawieniem spojrzat
na nastolatkao, czekajgc na dalsze instrukcje.

- Gdzie jq ostatnio widziates?

- No placu zaobaw - odpowiedziat po chwili namystu.

-W takim razie na pewno wtasnie tam szuka cie mama. Czy
to byt plac zabow z wielkq zielonq zjezdzalniq? - dopyty-
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wat Will, by odwréci¢ uwage dziecka od nieobecnosci
matki i upewnié sig, ze zmierzajq w dobrym kierunku.

- Takl Tam sie zjezdza boaardzo szybko! - odrzekt Colin,
czym wywotat usmiech u szatyna.

- To prawda. Jak bytem maty, to tez sie tam bawitem - po-
wiedziat Will, o maluchowi az zaswiecity sie oczy, kiedy
spojrzat na nastolatka.

- Czyli ja tez bede kiedys taki duzy?! - wyseplenit chtopiec,
o William sttumit $miech.

- O tok. Jesli bedziesz sie dobrze odzywiat i duzo przeby-
wat na powietrzu - wyjasnit szatyn, starajgc sie brzmieé na
tyle powaznie, na ile pozwalato mu wewnetrzne rozbawie-
nie.

Rozmowa z chtopcem trwata jeszcze kilka minut, w trakcie
ktorych dotarli do placu zabaw. Dookota zabudowanego
terenu chodzita zestresowana i zrozpaczona mtoda ko-
bieta, na widok ktérej Colin sie rozpromienit.

-Mama! Mamal - wykrzyczat uradowaony i podbiegt do ko-
biety tok szybko, jok tylko pozwalaty mu jego dzieciece
nozki.

Will podgzyt za nim, chcqc upewnié sig, ze jego tymcza-
sowy podopieczny na pewno bezpiecznie trafi do matki.
- Ohl Colin!

Po twarzy kobiety sptynety tzy ulgi, kiedy mocno przytulita
syna. Po chwili jej wzrok padt na Willa, ktéry z pewnym roz-
czuleniem obserwowat catq sceng.

- Colin, kto to jest? - zapytata. Syn z usmiechem i szczero-
$cig, na jokq stac¢ byto tylko dziecko, opowiedziat matce
catq historie. Stuchajgc jej, kobieta usmiechneta sie do
szatyna z wdzigcznoscia.

- Nowet nie wiem jok mam panu dziekowad! Jak panu na
imie?-zapytata, jednak zanim nastolatek zdgzyt odpowie-
dzieé, do rozmowy wtrqcit sie Colin.

- Mamo, to jest Willl - powiedziat z dumq i usmiechem, po
raz kolejny ukazujqc dziury po mleczakach.

- Ciesze sig, ze Colin spotkat akurat pana. Jeszcze raz
dziekuje.
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- Nie ma problemu. To ja sie ciesze, ze mogtem pomédc -
odpart Williom z usmiechem. Co ciekawe: napraowde sie
cieszyt. To byta bzdura. Nic nieznaczgca chwilka czasu.
A jednaok noprawde sie cieszyt, ze jq znalazt.

- Colin, co ty masz w rece? - spytata zaskoczona kobieta,
patrzac na pluszowq koniczynke w dtoni chtopcao, ktéra
jeszcze niedawno robita za breloczek do kluczy.
-Dostatem od Willal -wyjasnit chtopiec zdumq i wyciggnat
reke przed siebie, by pokazad zdobycz.

- Na pewno dot ci sie tym tylko pobawié. Teraz trzeba mu
to oddad - powiedziata ciepto, co wywotato grymas na
twarzy Colino.

Will zagryzt zeby. Ten breloczek dostat od Ash'a przed
operacjq przeszczepu szpiku, ktérq przeszedt w dziecin-
stwie. Byta to jego koniczyna "na szczescie" i towarzyszyta
mu zawsze. A jednak, patrzqc na Colino, czut, ze nie powi-
nien odbieraé mu teraz tego szczescio.

- Nie ma problemu. Moze to zatrzymaé - powiedziat Wil-
liom i udmiechnagt sie wymuszenie.

Kobieta odpowiedziata wdzigcznym skinieniem gtowy.

- Przepraszam, ale musimy juz i$¢ - powiedziata lekko zo-
wstydzonao, ze nie miota czasu odptacic sie nostolatkowi.

- Nie ma problemu. - Williom okazat zrozumienie.

- W tokim razie do widzenia - rzekta i chwycita syna za
roczke.

- Do zobaczenia, Willl - krzyknagt Colin, czym wywotat par-
skniecie $miechu u szatyna.

- Do zobaczenia - powiedziat i pomachat mu na pozegno-
nie.

Na odchodnym ustyszat jeszcze stowa, ktére kobieta wy-
powiedziata do syna.

- Nie mozesz uciekaé tylko dlatego, ze ci czegos zabroni-
tam. Jesli ci odmawiam, to robie to, bo mi na tobie zalezy.

W tym momencie Will przystanagt. Z jokiego$ powodu nagle
zrozumiat, dlaczego zachowanie Asher'a tak bardzo go
zeztoscito. Po prostu bat sieg, ze go stracil Byt zty, bo jego
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przyjaciel sie zmieniat, dorastat, tymczasem Williom stot
w miejscu. Bat sig, ze w takiej sytuacji oddalq sig od siebie
i straci przyjaciela... na przyktad na rzecz Emmeta, na ktd-
rego zawsze patrzyt z goéry.

Will wracat do domu, w ktérym na pewno nie byto juz jego
rodzicéw i gteboko rozmyslat nad swojq sytuacja. Bawit sie
kluczami znajdujgcymi sie w kieszeni spodni, nie mogQqc
sie nadziwié, ze brak gtupiego breloczka moze tak mu cig-
zyé. Jesli pustka po stracie przedmiotu byta tak odczu-
walnao, to jok bedzie sie czut, gdy straci przyjaciela? Ze
catq swojq obecnqg wiedzqg szatyn nie potrafit odpowie-
dzieé sobie na to pytanie.
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Anna Pewniak - mitos$niczka zdrowego stylu zycia, ktéra
wie, jak zy¢ chwilg i ryzykowad.

Wierzy, ze nie mozna czekaé, oz bedzie ,mniegj zle",

by zaczqé walczyé o to, by byé szczesliwym.
Jej misjq jest pokazanie tym, ktorzy w nig watpili, ze potrafi
zrobi¢ wszystko i zmienia¢ $wiat na lepsze. Wspierajq jq
w tym Rodzina i Przyjaciele, od ktérych czerpie site do
dziotania i bez ktérych nie bytaby w tym miejscu, w ktdrym
jest.

Uwielbia czarny humor, dobre ksigzki i aktywny re-
laks. Ceni w ludziach: szczerosé, otwartosc i lojalnosé. Mo-
rzy o udanej karierze zowodowej oraz osiggnigciu satys-
fakcji w zyciu prywatnym.
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Matgorzata Siemianowska

MILOSC MA KOLOR ZIELENI

I'm driving home for christmas - $piewat w radiu
Chris Rea. Ona tez wracata do domu. Zadowolona, ze do-
starczyta ostatnie paczki przed czasem, bo to oznaczato,
ze kolejny dzierh bedzie wolny od jakichkolwiek zajed.

- Wreszcie sie wyspie - pomyslata.

Ostatnie kilka tygodni mocno dato jej w kosé.
Praca w stresujqcej branzy, gdzie wiele czynnikdw musiato
by¢ wziete pod uwage, a catosé dopieta na ostatni guzik.
Finisz projektu, ktérego byta inicjatorkq, a ktéry w grudniu
przynidést mndstwo niespodziewanych sytuacji. Realizowa-
nie zlecen po godzinach dla klientéw przekonaonych, ze
majq czas, w efekcie czego ona sprawdzata teksty ,na
wczoraj"... i poprawiata po nocy, co ktécito sie z jej krzywq
dobowaq. Przepychanki z operatorem programu, dzigki
ktéremu miota ustabilizowaé biznes. | rozmowa w petni,
podczas ktérej przemilczata kwestie sprawiajgce bl
Emocji byto zdecydowanie za duzo, przez co czuta sie wy-
czerpana, wrecz pusta. Jechata wiec zdecydowanie wol-
niej i uwazniej niz zwykle, bo miata swiadomosé, ze nie do-
maga.

W drodze myslata o przyziemnych sprowach: ze
jeszcze nie ma prezentéw dla chtopcdw, ze w loddwce -

standardowo pod koniec tygodnia-ma tylko swiatto, jajka
i mleko; ze trzeba by byto posprzqtaé, bo kto to widziat
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taki syf przed swietami (i w same $wietal), ze w sumie nie
wystata nikomu zyczer\, ale przyznata przed sobq, ze
nie lubita tego robic i z jokiegos powodu unikata tej czyn-
nosci od zawsze; ze jeszcze ma cotq liste spraw do ogar-
niecia do korca roku, a przeciez ... byt dzieh przed wigilig|

Ale ona absolutnie nie czuta magii $wiqt. Zresztq
od kilku lat. Od wtedy, kiedy spedzita je sama, pogrgzona
w bolu, ztosci, rozpaczy. Wyrzuconao poza system, wyklu-
czono, napietnowana. Po tamtym grudniu troktowata
okres $wigteczno-noworoczny po prostu jok kilka dni wy-
tchnienia od wymagajgcego zycia w pojedynke. | tyle. Po-
stanowita, ze odespi intensywne tygodnie i spedzi w tozku
tyle czasu, ile bedzie potrzebowat jej organizm.

Skoncentrowana na sprawach biezqcych, nie zau-
wazyto, kiedy dotarta za miasto. Droga stata sie bardziej
wymagaojqca, ale przemierzata jq tyle razy, ze znata na po-
mieé. W dole po lewej stronie zamajaczyty swiotta wiej-
skiego osiedla. W rzece odbijat sie blask ksiezyca.

- Za chwile odcinek przez las. - Nie spodziewata sig, ze
gtowa podsunie jej ten komunikat. Nie zdgzyta przejechad
stu metréw i po obu stronach jezdni pojawity sie drzewa.
W ciemnosci widziata $wiatta auta jadgcego przed niq
i btyszczqcq powtoke na asfalcie. Pomyslato, ze bezpiecz-
nie w takiej chwili mie¢ ,zajgca”, jok zwykto sie mawiad
o somochodach jadqgcych z przodu. Jeszcze niecate dzie-
sie¢ minut i bedzie mogta odptyngé w nicoséé. Bidulka..
kompletnie nie przeczuwata, ze moze to nastgpié szybciej.

Nie mogta sobie przypomnied, ktéry symptom przerwat jej
spokojng podréz: swiadomosé, ze za chwile ostry zokret,
Swiotta miedzy drzewami z przodu czy bardzo szybko ,ro-
snqce” $wiatta we wstecznym lusterku. Jakie to ma znacze-
nie? Osobno - zadne. Ale wszystkie razem stwarzaty zo-
grozenie. Kierowca z tytu jechat zdecydowanie za szybko,
jok na panujgce warunki pogodowe. Zblizat sie do niegj
z kazdq setng sekundy. Nie widziat Swiatet z przeciwko,
kiedy zaczqt wyprzedzad jej auto, bo nie mdgt ich widzied.
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Ona widzioto, bo miata inng perspektywe - byta blizej.
A przede wszystkim wiedziataq, ze tam jest zakret. Widziata
miedzy drzewami dwa reflektory. Czas przyspieszyt. Zdjeta
noge z gazu, myslac, ze to wystarczy. Kiedy zza zakretu
wytonit sie ciemny kontur, kierowca jadqcy za nig nie miat
juz szans na ucieczke. Szedt na czotdwke. Ten z przeciwka
mrugat dtugimi Swiattami coroz bardziej nerwowo. Nie
tylko na lewym pasie rozgrywat sie dramat. Bicie jej serca
przyspieszyto, a po ciele rozlot sie gorqc.

Stopklatka. Swiat sie zatrzymat. Dostowniel

Samochody stanety. Jg samq tajemnicza sita katapulto-
wata w ustane gwiazdami nocne niebo. W niezrozumiaty
sposéb znalazta sie w komnacie z podtogq ze szkta. Po-
trzyto w przestrzen na dole i nie dowierzatal Widziata
droge w lesie, a na niej cztery auta.

- Niesamowity widok, nieprawdaz? - zapytat miekki gtos.

Podniosta gtowe i ujrzata piekng kobiete w zielonej szacie,
siedzgcq na podwyzszeniu w ksztotcie lotosu. Jedng noge
miata wysunietq, jokby wtasnie zamierzata wstaé. Tron
ustrojony byt kwiatami, mosieznymi dzwoneczkaomi i zto-
tymi kokardami. Postaé¢ usmiechata sie do niej z wyrozu-
miatoscia,

- Downo nie widziatam cie w tokim stanie. Przesztas juz
tyle, ze zapewne myslotas, ze nic juz cie nie zaskoczy? -
zapytata kobieta.

- Tak - odpowiedziata automatycznie podrdzniczka.

- Wiedz, ze Wszechséwiat ma dla ciebie jeszcze wiele nie-
spodzianek. PodejdZ do mnie, pokaze ci niektore.

Bohaterka lesnego dramatu postusznie podeszta do po-
staci i usiadta na podwyzszeniu. W komnacie zgasto $wio-
tto, o w miejscu, w ktdérym jeszcze przed chwilqg stato, po-
jawita sie ogromna zielona kulo. Przedmiot zaczgt unosic
sie nad posadzkq i rosng¢ do rozmiardéw telebimu.
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- Spdjrz, co na ciebie czeka.

W kuli pojawita sie ona i blondynek w stroju strazaka.
Chtopiec miat okoto o$miu lat. Wchodzili do remizy, gdzie
znajdowaty sie juz inne dzieci. Rozpromieniony maluch, wi-
dzqc kolegdw, puscit jej reke i pobiegt do cztonkdw dru-
zyny. Nie obejrzat sie ani razu, ale ona wiedziata, ze uémie-
cha sig szeroko, a jego oczy skrzq sig, gotowe do przezy-
wania przygdd. Zatrzymata sie i patrzyta, jok chtopiec
wita sie z grupq, a potem podchodzi do szafki i wycigga
z niej wyposazenie do éwiczen.

-To médj syn?

- Tak. Dzieki szczeremu sercu i szybkiemu dziataniu, ktére
z troski bedziecie prébowali w nim ostudzié, uratuje wiele
istnien. Cate jego zycie bedzie podporzqgdkowane wyciu
syreny. Na jej dZwiek milion razy bedzie zostawiaot wszyst-
ko, zeby z odwagq niesé¢ pomoc. A ty za kazdym razem be-
dziesz umierata ze strachu. Jednak on nigdy sie o tym nie
dowie.

Podrdézniczka westchneta, a po jej policzku sptyneta tza.
Obraz w kuli sie zmienit.

Stoneczny dzien. Na tarasie domu, potozonego na dziatce
Z bezposdrednim zejsciem do jeziora i wsréd drzew, przy
stole pod zielonym parasolem ogrodowym siedzi kobieta
i zapamietale stuka w klawisze laptopa. Nie widzi bujnego
ogrodu, w ktérego przestrzeni pszczoty przelatujq z kwiat-
ka na kwiatek. Nie czuje zapachu kwitnqcych ziét. Nie sty-
szy $Smiechu i krzykdw z pomostu, ani dzwieku wody, do
ktérej wskakujq letnicy. Siedzi i pisze.

-Tojao?

- Tak. To duzo wczedniej niz emerytura, podczas ktérej
chciatas pisaé powiesci. Dzieki doswiadczeniu i wrazliwo-
$ci, ktérq taok dtugo wypieratas ze swiadomosci, bedziesz
tworzyta pigkne historie. Na twoje ksigzki bedqg czekaty ko-
biety na zyciowym zakrecie. Niejednq z nich twoje stowa
uratuja.

- Cudownie to wiedzieé - powiedziata tylko.
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-To jeszcze nie wszystko. Najlepsze zostawitam na koniec
- usmiechneta sie kobieta w zielonej szacie i klasneta
w dtonie. Wnetrze kuli rozbtysto cieptym $wiattem i kard
zndw sie zmienit.

Patrzyty na przyciemnione wnetrze pokoju. W kominku
zwawo podskaokiwat ogien. Przed paleniskiem stat miekki
fotel, a w nim siedziota kobieta i czytota ksigzke. Widziaty
tylko jej dtugie, miodowe wtosy i zielony koc, ktérym byta
otulona. Do pomieszczenia wszedt mezczyzna. Skierowat
sie do kobiety, pocatowat jg w czoto, a potem podszedt do
kominka i dotozyt dwa polana. Wracajgc, znéw pocatowat
siedzqcq - tym razem w miodowq korong.

-Czy to ...~ Podrézna zawahata sie.

-Uhm... Mezczyznao, ktérego widziatas w praoktyce obecno-
$ci transformujgcej. Minie troche czasu, zanim dostrzeze,
ze to, co wiedziatas$ od poczqtku, jest wam pisane. Jednak
nie zniechecaqj sie - bedziecie wiedli magiczne zycie.

Poczuta btogi spokdj i otulajgce bezpieczenstwo, jak wte-
dy, kiedy pierwszy raz oparta gtowe o jego tors.

- Wiesz juz, co wybraé?

- Tak, dziekuje - odpowiedziata. Zsuneta sie z podwyzsze-
nia, odwrocita w strone kaptanki w zielonej szacie, ztozyta
rece na wysokosci serca, delikatnie pochylita ciato i wy-
szeptata: ,namaste”.

- Namaste. Wracaj wypetniad $wiat mitosciq.

Tajemnicza kobieta klasneta w dtonie, a ona zndéw znalo-
zta sie w samochodzie. Z ogromnq sitq nacisneta na ho-
mulec. Pojazd prawie sie zatrzymat. Kierowca z przeciwka
wykonywat ten sam manewr. Auto wyprzedzaojgce zatan-
czyto na pokrytym szadziq asfalcie i wpadto w poslizg.

- Chce zy¢! - zawotata. Nie wiedziata: czy do siebie, czy do
nieodpowiedzialnego kierowcy.

Pojozd sprawcy obrécit sie o 70-80 stopni, dzieki czemu
cudem zmiescit sie w przestrzeni miedzy ,zajgcem” a jej
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autem. Moze dwie sekundy pézZniej prowadzqcy zapano-
wat nad maszynag. Wyprzedzit znowu i jok gdyby nigdy nic
.. pomknat w noc.

Kiedy wysiadta z auta pod domem, z gtebi jej trzewi wydo-

byt sie histeryczny ptacz. Spojrzata w niebo i zobaczyta
gwiazdy, ktdre utworzyty sylwetke Zielonej Tary.
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Matgorzata Siemianowska - Kobieta Tresciujqca, ktéra
zadnej wizji sie nie boi.

W Fabryce Tresci" tworzy teksty dodajgce magii
biznesowi i zyciu jej Klientow. Wizjonerka i inicjatorka wielu
projektéw dla kobiet. Organizuje cykliczne spotkania dla
piszqacych poezje. Przygotowuje platforme szkoleniowq
dlo przedsiebiorczyn, ktdére poszukujg mistycznych $rod-
kéw wyrazu w opisywaniu dziatan biznesowych.

Debiutowata tomikiem ,Dziewczyna z Pdtnocy”,
w sktad ktérego wchodzi czterdziesci wierszy stworzonych
w latach 2000-2020. Dziewczyna z Pétnocy to kobieta po-
szukujqco, ktéra postanawia wynurzy¢ sie z gtebi niedwia-
domosci, by ptynqé z prgdem ku magicznemu zyciu.

Matgorzata kocha pisanie w kazdej formie - dzien-
nikarskie, kreatywne, ekspresywne, intuicyjne i magiczne.
Uwielbioa dobre ksigzki, gtgbokie rozmowy, spacery
Z psem, zanurzanie w jeziorze oraz nieustannie sie rozwi-
jaé. Ceni w ludziach: szczeros$é, wrazliwosé, mqdrosé zy-
ciowq i konsekwencje.

malgorzatasiemianowska.pl
fabrykatresci.pl
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Monika Wojciechowska

WIARA

- Niel - krzykneta kolejny raz tego dnia.

Tym razem chodzito o taok banalnq rzecz, jok dosy-
panie cukru do zupy pomidorowej. Tak przyzwyczaita sie
do walki, ze zapomniato, ze mozna opuscié¢ garde i zrobic
co$ bez emocji... na przyktad doprawi¢ zupe. Co prawda:
nie lubita cukru. Wiedziataq, ze zabija, wiec stodzenie cze-
gokolwiek byto niezgodne z jej przekonaniomi. Jednak
tym razem mogta sobie odpuscié. Wiedziatq, ze jej reakcja
jest przesadzona, ale cdz mogta zrobid.

Miata na imie Wiara. Nosita w sobie radosé dziecka
i mqdros¢ dojrzatej kobiety. Byta w wieku blizej nieokreslo-
nym. Czasem wygladata jok mata dziewczynko, czasem
zbyt powaznie. Nie mogta sie nadziwi¢: dlaczego ludzie
ciggle chcq pokazad jej, ze jest od nich gorsza. | dlaczego
walczg? Sama codziennie spierata sie o milion spraw.
Tylko jej wydawato sie istotne wykazanie swojej racji, a nie
pokazanie wyzszosci. Myslata, ze dyskusja to brak prze-
mocy, ze rozmawiajgc, mozna rozwiqzo¢ wszelkie pro-
blemy. Zaopomniatao, ze czasem milczenie jest ztotem.

Zyta w lesie pieknym jak z basni. Wszystko wydo-
wato sie w nim by¢ idealne. Krople rosy na lisciaoch, po-
ranna mgtao, promienie stor\ca przebijojgce sie przez ko-
rony drzew tworzgce niepowtarzalne pasiaste wzory.
Tylko mieszkancy lasu zwykle nie dostrzegli tych luksuso-
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wych widokdéw. Codziennie biegli, ze wzrokiem wbitym
w ziemig, szukajgc pozywienia lub robigc z niego zapasy
na zime.

Zadaniem Wiary w wiosce byta organizacja mago-
zynodw. Ustalata, gdzie zgromadzi¢ zapasy, w jakiej kolej-
nosci i w jokich warunkach, aby unikngé ich zepsucia. Po-
tem zimg wydaowata odpowiednie racje mieszkaricom.
W pracy byta skrupulatna, wrecz perfekcyjna. Dziwita sie
lekkiemu podejsciu niektérych wspdtpracownikéw i czesto
przejmowata ich obowigzki na siebie. Zawsze byta do dys-
pOozZyCji.

Jednego roku lato byto bardzo upalne, o w lesie
panowata susza. Na szczescie mieszkarncom udato sie ze-
brac¢ dosy¢ zapasdw, aby przetrwac zime przy ogranicze-
niu dziennych racji. Jednak na sgsiedniej polanie zbiory
okazaty sie duzo gorsze. Jej mieszkaricy prébowali zwré-
ci¢ sie o pomoc do lesnego plemienia, ale wédz odmdwit
im, dbajgc o wtasnych poddanych. Niedtugo potem Pola-
nie w nocy zaczeli wykradadé zopasy, o ktdre doata Wiara.
Do obrony zywnosci powotano armie. Zdesperowani
mieszkancy polany dalej prébowali pozyskaé jedzenie,
wiec w rejonie magozyndw zaczety sie krwawe walki.
Mieszkancy lasu byli wdzieczni za obrone ich bytu. Nie za-
stanawiali sie nad gtodem sgsiaddéw, ani nad desperac-
kimi czynami, ktérych dokonywali tamci, aby przezyé. Da-
lej nie dostrzegoli piekna miejsca, w ktérym zyli i co gor-
sza: nie widzieli, jok mato widza.

Wiara staneta na czele lesnej armii, lecz im wiecej
stoczyta bojow, tym gorzej sypiato, miewata koszmary, cos
ciggle budzito w niej niepokdj. Snigc pewnej nocy, obu-
dzita sie z krzykiem "niel". Jej natura buntownika dota
o sobie znaé. Wiedziato, ze musi skorczyé te wojng, tylko
jeszcze nie wiedziata jak.

Walka o pokdj wymagata odwagi i wiary, ze mozna jq wy-
graé. Wiara na poczqtku spotkata sie z wodzem, radq,
mieszkancami, ale nikt nie byt w stanie wyobrazi¢ sobie
pokojowego zakonczenia tej wojny. Zapasy dla wszystkich
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byty najcenniejsze. Najgorsze, ze mieszkaricy udawali, ze
wojny nie maq, ze nikt nie jest gtodny, a zima wcale nie no-
dejdzie. Dalej biegli przed siebie, ze wzrokiem wbitym
w ziemig, zbierajqc ostatnie grzyby i korzenie.

Wiara zaczeta traci¢ nadzieje. Miata wrazenie, ze

nikt poza nig nie chce zakorczy¢ wojny. Nie wiedziata, co
ma zrobié. Ufata, ze mieszkaricy lasu majq dobre serca
i bedq chcieli zaprzestad walk, a moze nawet podzielié sie
jedzeniem. Tylko nie znata sposobu, dzieki ktéremu mo-
gtaby do nich dotrzed.
Wracajqc z kolejnej nieudanej rozmowy z radq lasu, zobao-
czyta matego chtopca, ktdry poruszat sie, jakby w zwolnio-
nym tempie. Bito od niego delikatne btekitne $wiatto. Nie
mogta oderwadé od niego wzroku, wiec zaczeta go $ledzié.
Chtopiec w pewnym momencie znikngt za starym drze-
wem, najgrubszym, jaokie rosto w lesie. Wiara obeszta je
ostroznie i nagle wpadta w dziure. Chwile leciata, zanim
upadta na podtoze. Kiedy opadt kurz, zobaczytao, ze jest
w wielkiej norze oswietlonej pochodniomi. Znajdowato sie
tam bardzo duzo jedzenia i wiele patrzqgcych na nig oczu.
Oczu, ktére nalezaty gtéwnie do dzieci.

- Witaj, Wiaro - powitat jq sledzony chtopiec. - Jestem Ro-
dogost z plemienia Polan. A to moi pobratymcy. A w zaso-
dzie tylko dzieci z mojego plemienia z matkami. Schronili-
$my tu najmtodszych, aby byli bezpieczni. Wiem, ze to nie
w porzqdku, ze kradniemy wasze jedzenie, ale joko wédz
plemienia musze zapewnié przetrwanie swojemu rodowi.
- Ale jaok mozesz by¢é wodzem? Przeciez jeste$ jeszcze
dzieckiem! - krzykneta Wiara, ciggle siedzqc na ziemi.

- To tylko kamuflaz, abym mdgt bezpieczniej poruszac sie
po lesie - odpowiedziat Radogost, po czym zmienit sie
w wysokiego mtodzienca o najtagodniejszych oczach, jo-
kie kiedykolwiek widziata.

Wiara pierwszy raz widziataq, jok kto$ zmienia postad, dla-
tego przez dtuzszq chwile nic nie méwita, wybatuszajqc
oczy.
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- Nic nie rozumiem. Skoro potraficie uzywaé magii, to dlo-
czeQo nie wyczarujecie sobie jedzenia? - zapytato, wstajgc
i sprawdzajqg, czy jest w jednym kawatku.

- Nie czarujemy, tylko zmieniamy postaé. Zycie na polanie
wymaga od nas ciggtego kamuflowania sig, o w naszej
normalnej postaci i rozmiarze jest nam niezmiernie ciezko
sie schowad -zasmiaot sie wédz Polan. - Nasz btekitny blask
pozwala nam odrdzniad sie od innych stworzen. Skoro go
widzisz, oznaczao to, ze masz czyste serce i mozesz nom
pomoc.

- Ale jok? - zapytata Wiara. - Prébowatam zakonczyé te
wojne juz kilka razy. W lesie nikt mnie nie stuchao, zapasdéw
mamy tak mato, ze ledwo starczy dla nas... - zalita sie.

- Czy znasz kogos, kto dobrze zna las? Do zimy zostaty
dwa tygodnie. Moze sq miejsca, gdzie znajdzie sie cos do
jedzenia? Na naszej polanie niestety nic juz nie zostato.
ZasuszyliSmy nawet trawy, takze nie mamy z czego zbudo-
wac schronien. Moglibyémy wspdlnie wyruszy¢é na wy-
praowe, przybierajgc zwierzecq forme. Bardzo dobrze we-
szymy, a z waszym sprzetem i znajomosciq lasu z pewno-
$ciq damy rade wydoby¢ i zgromadzié¢ wiele zapasdw - en-
tuzjastycznie zaproponowat Radogost.

- Nie wiem, czy to sie uda. Caty las z naszego terenu zostat
sprawdzony, raczej nie zostato zbyt wiele pozywienia. Co
prawda jest jeszcze.. Upiorny Bér. Ponoé to najstarsza
czeéé lasu. Tak staraq, ze krgzq o niej legendy, ale nikt ni-
9dy w niej nie byt... poza moim przyjacielem Jutrowojem.
Przynajmniej méwit, ze tam byt. Nie wiem, czy mozna mu
do konica wierzyé... - zamyslita sie Wiara.

- Nie prosilibyésmy o pomoc, gdyby nie byta ona po-
trzebna. Czy mozemy spotkad sie jutro z twoim przyjacie-
lem? - zapytat Radogost.

Wiara wspieta sie bez stowa po linie, ktdéra stuzyta
do wyjscia z nory i wrécita do domu. Nie mogta zapomnied
tych wpatrzonych w niq btagalnych spojrzer, w ktdrych
byto tyle nadziei. Wiedziata, co musi zrobié i wreszcie wi-
dziota mate, iskrzqgce sie $wiatetko na koricu tunelu.
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- Taklll - krzykngt Jutrowoj. Rodogost nigdy nie wiedziat
tok ekspresyjnej osoby. - Tak, tak, tak! - powtdrzyt przyja-
ciel Wiary. - Pewnie, ze chce sie wybra¢ w super-niebez-
pieczng misje, z ktérej pewnie nikt nie wréci. Ale jakie to
bedzie przezycie, zostaniemy bohateramil

- Nie zopowiada sie to dobrze - pomyslata Wiara, ale
usmiechneta sie tylko i na gtos powiedziata: - Liczymy, ze
to nie bedzie misja samobdjcza, a twoja znajomosé lasu
pomoze znalezé pozywienie w bezpieczny sposodb.

- Oczywisciel Kto, jak nie jo, przeprowadzi was przez naj-
bardziej niebezpieczne chaszczel - zapytat retorycznie
pewny siebie Jutrowoj.

-Dobrze, skoro mamy przewodnikao, ciebie Wiaro jako spe-
cjalistke od organizacjii logistyki, to potrzebujemy jeszcze
technika i straznika. Moi ludzie bedq weszy¢ oraz trans-
portowad zapasy, ktére znajdziemy. Ale nikt z nas nie po-
trafi walczy¢ i nie mamy sprzetu - podsumowat Radogost
- Nic sie nie martwcie - powiedziat Jutrowoj - wszystkim sie
zajme. Ruszamy o $wicie.

Rodogost ze swojq $witq i Wiara spotkali sie na
skroju lasu przed pierwszym promieniem wschodzgcego
storica. Jutrowoj z pozostatq czesciq ekipy troche sie
spdzniat. Wszyscy czekali na nich z obawq, czy w ogdle sie
pojawig. Nagle w oddali zobaczyli zarysy trzech postaci.
Jednq z nich byt przyjaciel Wiary, dwdch pozostatych nie
znali. Kiedy podeszli blizej, okazato sig, ze jednq z postaci
jest niski, szeroki w barach mtokos, ktéry ma by¢ ich tech-
nikiem, a drugq - piekna, brgzowowtosa kobieta, ktéra ma
petni¢ funkcje obroncy.

- Ale jak to? - zapytat jeden z Polan.- Ona ma nas obronié
przed wielkimi, groznymi stworami z boru?

-Nie martw sie, kréliczku - odpowiedziata zalotnie Tomira,
bo tak miata na imie obronczyni wyprawy. - To tylko po-
zory jak twdj futrzasty image.
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- Ja mam na imie Zbylut - dodat radosnie technik i cata
ekipa ruszyta w strone Boru, prowadzona przez Jutro-
woja.

Ich misja byta oczywiscie Scisle tojna, wtadze lasu nigdy
nie pozwolityby wykorzystaé swoich najlepszych ludzi
i sprzetéw, aby pomdc wrogowi.

Po kilku godzinach wedrdéwki, chwile przed zmro-

kiem, druzyna dotarta do granicy Upiornego Boru. Posta-
nowili poczeka¢ do rano, tylko Wiara jok zwykle chciata
powiedzie¢ ,nie". Byta w gorqcej wodzie kgpana - wszystko
chciata mieé i robi¢ na juz. Dtugo prébowata przekonad
Radogosta do swojej racji, jednak ostatecznie rozbili obo-
zowisko na skraju lasu.
To nie byta spokojna noc. Tylko Polanie, przyzwyczajeni
do czujnego snu, zamykali oczy. Wiara, gdy tylko udato jej
sie zmruzyé powieki, miata koszmary, w ktdrych trwa
wojna, dlatego wolata nie zasypiaé. Radogost, widzqc jej
lek, dotkngt dtorimi jej skroni i wlat troche spokoju w jej
dusze, aby mogta doczekaé¢ do rana. Byta mu bardzo
wdzieczna. Dziwita sig, jok mozna byé¢ tak opanowanym
i pogodzonym ze sobq i $wiatem cztowiekiem. Cieszyta sie,
ze jest z nimi w tej trudnej wyprawie.

Ruszyli w dalszq podrdz, kiedy tylko wstato stonce.
Uczestnicy wyprawy, cho¢ zdenerwowani, czuli tez ekscy-
tacje na mysl o przygodzie, joka ich czeka. W promieniach
stonca bdér nie wydawat sie zbyt straszny, wrecz fascyno-
wat. Ogromne drzewa z jesiennymi lis¢mi w réznych odcie-
niach zieleni, pomaranczu i zétci, potgczone pajeczynq
lian, zapieraty dech w piersiach. Rosto tu tez wiele krzewdw
z owocami, ktérych nie znali.

- Uwazajcie - powiedziat Jutrowoj - bdér wyglagda pieknie,
nawet przyjaznie, ale zanim zerwiemy cokolwiek, musimy
zapyta¢ o pozwolenie ducha boru - inaczej wszystkie
owoce bedqg zatrute.

- Ducha Boru? - zdziwili sie.

- Jak go znalezé? - zapytata Wiaro.
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-Nie da sie go tak po prostu znalezé - odpowiedziat. - Mu-
simy czekaé, az zechce z nami porozmawiad.

- Ale co mozemy zrobié, aby go zacheci¢? - dopytywat Ro-
dogost.

- Mozemy sie troche rozerwaé, poznac mieszkancéw boru
- zaproponowat, Smiejgc sie Jutrowo;.

Nikt w tym momencie nie byt skory do rozrywek, ale skoro
nie mogli przyspieszy¢ spotkania z duchem, zaczeli rozwi-
ja¢ obozowisko. Nastata noc, a wraz z nig bér zmienit sie
w Upiorny Bér. Z koazdej strony stychaé byto wycie,
okropne mlaskanie hien, skowyt bdlu. Tym razem nawet
Polanie nie zmruzyli oka, a dotyk Radogasta nie przynidst
ukojenia Wierze. Z kazdg chwilg narastat strach. Zaczety
pojawial sie pierwsze gtosy, aby wraca¢ do domu. Kiedy
silny podmuch wiatru zgasit ogiern w ognisku, misja prze-
stata by¢ wazno.

- Chce do domu - zapiszczat Zbylut, przytulajoc swoje
sprzety do zbierania pozywienia.

- Chetnie bym wrécita z tobq - dodata cicho obrornczyni
Tomiro. - To jokas masakra nowet dla mnie. Wiele juz w zy-
ciu przesztam: bytam na wojnie, walczytam z wilkami i in-
nymi stworami, ale niewidzialny wrdg jest nojbardziej
przerazajqcy.

- Uspokdjcie sie - rzekta Wiara. - Wiem, ze sie boicie, ja tez.
Ale pamietajcie, po co tu przyszlismy. |dzie zima, nasi bra-
cia i siostry liczq na nas, wierzq, ze zdobedziemy zapasy
na zime dla Polan. Do rana zostato jeszcze tylko kilka go-
dzin. Wymyslmy, jok mozemy razem przetrwad.

- Niech Polanie przybiorqg forme zojgcdw i szynszyli, aby
byto wam ciepto i byscie mogli ogrzaé pozostatych - zale-
cit Radogast. - Przysurimy sie do siebie.

- Zbylut, sprébuj ponownie rozpali¢ ogien - poprosita
Wiara.

- Ja zaspiewam wam pies$ni dodajgce odwagi - dorzucita
Tomira.

- A jo poopowiadaom dowcipne historie - dodat Jutrowoj.
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Rzeczywiscie $piew Tomiry wlat w serca druzyny troche od-
wagi. Miata tok piekny gtos, ze wszyscy skupili sie na nim,
zamiast na strachu. Zapomnieli, ze znajdujq sie w Upior-
nym Borze. Kiedy Jutrowoj zaczagt swéj kabaretowy wystep,
$miali sie w niebogtosy. Nawet nie zauwazyli, kiedy nastat
nowy dzien. Wreszcie zasneli spokojnym, gtebokim snem.
Obudzito ich tagodne taskotanie. Zewszqd otaczaty ich
kolorowe pidra, ktére muskaty ich stopy, podbrdédki,
karki... Zdziwieni podrdznicy zaczeli odganiaé je rekomi,
az zobaczyli matego, rézowego, opierzonego, latajgcego
stworka.

- Jestem duchem Upiornego Boru - powiedziat Smiesznym
gtosem, jak po wciggnieciu helu. Prébowat przy tym byc
bardzo powazny, jednak taki gtos nie mégt wzbudzié sza-
cunku. Wszyscy zaczeli sie $Smiad.

- Ty? - zapytata, udajgc powage Wiara.

-Tak, ja. To, ze méwie i wyglgdam inaczej niz wy, nie ozno-
czaq, ze jestem $mieszny - oburzyt sie duch.

- Masz racje. - Przywotata sig do porzadku Wiara.

- PrzyszliSmy prosi¢ o jedzenie - wtrqcit Radogast.- Na no-
szej Polanie panowata susza, nie udato nam sie zgromao-
dzi¢ potrzebnych zapaséw na zime.

- Cbéz mnie to obchodzi? - zapytat wtadca Boru. - Dla mnie
wazna jest dobra zabawa, tak jok dzisiaj w nocy, kiedy nie-
mal wystraszytem was na $mieré.

- Zrobites to specjalnie? - Nie dowierzata Tomira.
-Musze chroni¢ mieszkancow boru. Inaczej kazdy mdgtby
tu przyjs¢ i wziqé to, czego by zechciat - odpowiedziat
duch.

-Rozumiemy to, ale prosimy o pomoc. - Wrécita do tematu
Wiara.

- Zastanowie sie. Jesli zostaniecie moimi gosémi przez trzy
dni i bede sie dobrze z wami bawit, to moze dostaniecie
to, po co przyszliscie - powiedziat duch. - Zatem chodzcie
zo mnaQ.

Ekipa ruszyta do dziupli ducha z nadziejqg, ze uda
im sie zdoby¢ zapasy i wréci¢ do domui.

50



Gospodarz zastawit stoty najlepszymi owocami i nekto-
romi z Boru, o gos$ciom nakazat organizacje rozrywek.
Pierwszego dnia wystgpita Tomira. Zachwycita Ducha
Boru swym wystepem.

-Masz piekny i przejmujgcy gtos - rzekt - ale nie jestes zo-
bawno, aja chce sie rozerwaé. Mom nodzieje, ze macie co$
w zanadrzu. Zostaty wam dwa dni.

Przyszta wiec kolej na zarty Jutrowojo. Wtadca lasu, jok
i inni uczestnicy, $Smiali sie do rozpuku, jednak na koniec
drugiego dnio, duch powiedziat:

- Twoje zarty sq $mieszne, jednak styszatem je juz w nocy,
kiedy prébowatem was przestraszyé. Musicie sie bardziej
postaraé. Zostat wam tylko jeden dzien.

Zapanowata konsternacja. Wydawaoto sie, ze mozliwosci
mieszkancow lasu i Polan zostaty wykorzystane. Wiara nie
tylko stracita nodzieje, ale pomyslata, ze zawiodta. Jak
zwykle wzieta na siebie catq odpowiedzialnosc i prébo-
wata sama cos$ wymysli¢. Skryta sie na tarasie dziupli i pa-
trzgc w niebo, zastanawiata sig, co zabawnego mogq jesz-
cze zrobié. Nic nie przychodzito jej do gtowy. Dotgczyt do
niej Rodogast. Chcqc jg troche rozweseli¢, zaczat jg tasko-
taé, a potem przytulit. Nastgpita romantyczna chwila.

- Niel - krzykneta Wiara. - To nie moze by¢ oz tak prostel
- Ale co? - dopytywat Radogast.

- Niemozliwel - Nie mogta nadziwi¢ sie Wiara, idgc w kie-
runku pozostatych cztonkdw druzyny.

Trzeciego dnia préby zabawienia Ducha Boru, Po-
lanie przybrali formy zwierzgt o najmilszych futerkach, jo-
kie wystepujg w lesie i na polanie. Zbylut przyciggnat zbu-
dowang w nocy machine na $rodek dziupli i poprosit du-
cha o wejscie do niej. Miata ona forme klatki, aby médc
unieruchomié w niej istote z roztozonymi rekami. Po tym,
jak zaintrygowany wtadca boru pozwolit sie w niej zo-
mknqé, mieszkancy polany zaczeli sie ocieraé mieciutkimi
futerkami o wtadce. Rozesmiat sie wniebogtosy. Smiat sie
przez wiele godzin, oz zaszto storice. W koncu poprosit,
aby go uwolnié i rzekt:
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- Nie usmiatem sie tak nigdy! To byto to, czego mi trzeba.
Zgadzam sie, abyscie zebrali tyle owocdw, ile wam po-
trzebao, ale mam jeden warunek. Chciatbym, aby zostato
ze mnq trzech Polan, ktérzy mogq przybieraé forme zwie-
rzat o najmilszych futerkach.

- Niel - krzykneta Wiaraq, jok na buntowniczke przystato. -
PrzyszliSmy tu razem i razem wrécimy do domu. Wierze, ze
jestes dobrym duchem i to zrozumiesz.

-Duzo wiary jest w tobie, moze troche za duzo. Skqd wiesz,
ze jestem dobry, skoro straszytem was przez catg noc,
a potem zadatem wom trzydniowq préobe? - zapytat duch.
- Moze nie miates czystych intencji, ale dzieki twoim zadao-
niom, zaczeliSmy wykorzystywad to, co jest w nas najlep-
sze. Takze w gruncie rzeczy wyszto dobrze - zasmiata sie
Wiara.

-Maom propozycje: my weZzmiemy tyle zapasdw, ile nam po-
trzeba i bedziemy cie odwiedzaé w kazdq sobote, aby
wspdlnie imprezowad - zaproponowata Wiara.

- Dlaczego miatbym ci zaufaé? - zadat kolejne pytanie.

- Troche wiary... my tez lubimy sie dobrze bawié - opowie-
dziata, $miejqc sie mieszkanka lasu.-Poza tym chetnie po-
znamy caty Upiorny Bor i jego mieszkancdw, moze nowet
sie zaprzyjoznimy.

- W takim razie zgoda. Bierzcie, co potrzebujecie i widzimy
sie w najblizszq sobote - zakoriczyt Wtadca Boru.

- Bierzmy sie do roboty! - zawotat do druzyny Radogast.
Dzieki umiejetnosciom technicznym Zbyluta i pracowito-
éci Polan, w jeden dzieh udato sie zebraé zapasy na catq
zime dla mieszkaricdw lasu i polany.

-To koniec misji - powiedziata Wiaro, biorqc Radogasta za
reke i kierujgc sie w strong domu.

Druzyna miata wielkie wejscie. Wkroczyli do lasu objuczeni
tobotkami, ciggng¢ za sobq wézki petne zapasdw. Miesz-
kancy, widzqc ich, zatrzymywali sie w swoim pedzie, nie ro-
zumiejqg, co sie stato. Zobaczyli swoich ludzi z wrogiem.
Nie wiedzieli, co sie dzieje.
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Nagle z ttumu wytonit sie wddz, ktdry nie rozumiejqc, gdzie
podziata sie Wiara, stanat na czele armii. Jako, ze nie bez
powodu byt wodzem, szybko wywnioskowat po duzej ilosci
zapasdw, co sie stato. Zaprosit catq druzyne do wystqgpie-
nia przed Radq Lasu i opowiedzenia o catym zajsciu.
Jeszcze tego samego dnia nastgpit rozejm migdzy Polo-
nami a mieszkarncami lasu. Na zgode wyprawiono wielkq
uczte.

Wiara zobaczytao, ze jej natura buntownika nie jest wcale
taka zto, a stowo ,nie" ma czasem wielkg moc. Zaokcepto-
wata siebie, bo wiedziato, ze wspdlnie ze swojq druzynq
mogq wszystko, a spokdj Radogasta koi jej nerwy.

- Niel - krzykneta Wiara kolejny raz tej nocy. - Dajcie spo-

kdj, nie mom juz sity tanczyé. Za tydzien tez bedzie sobota
i impreza u Ducha Boru.
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Monika Wojciechowska - artystko, kobieta wielu talentdw
i zainteresowan. Ekscentryczna przyjacidtka, na ktorej
mozna polegaé -tworzy dla ludzi to, o czym marzq, ale nie
potrafig tego zrobié. Wtascicielka marek Monita.art oroz
Z polskiego garazu.

Zajmuje sig estetykq wizualng - projektuje wzornic-
two o ponadczasowym designie, ktére wzbogaca codzien-
nos$¢ o proste i funkcjonalne jednoczesnie rozwigzania.
Sztuka, ktorg tworzy ma upiekszad, sktaniaé do refleks;ji,
ale nie szokowad. Jest multiartystkq - maluje, rysuje, pro-
jektuje, spawa i pisze. Na koncie ma cztery wystowy indy-
widualne malarstwa, zbudowanie zespotu kreatywnego
oraz organizacje i prowadzenie eventdéw kulturalnych czy
sportowych.

Monika jest $wietnie zorganizowanqg optymistkq,
twardo stgpajqgcq po ziemi, ktdra nie stroni od szczerosci,
wrazliwosci, odwagi, empatii, uSmiechu i zabawy.

Prywatnie jest dumna ze swojej rodziny, z budowy
domu z pracowniq, wiernosci sztuce i wyrazania wtasnych
poglqgddéw bez wzgledu na konsekwencje. Ceni w ludziach:
indywidualizm, krytyczne myslenie, pasje, zaongazowanie
i empatie.
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Agnieszka Krokowicz

SNIENIE

Otwieram bursztynowe drzwi snéw. Dtonig mu-

skam ich rzeZbienia i przechodze przez prég $nienia. Ko-
rytarzem jok tunel, nad strumieniem marzen, petnym
szeptdw i westchnier, podgzam za blaskiem sqczqcym sie
z drugiej strony. Wychodze na tgke skgpanqg pertowym
Swiattem Ksiezyca. Nachylam sie nad zrédtem i oomywam
ciato z kurzu dnia i zdarzen. Radosénie, Sciezkq posréd
lasu, podgzam do Domu Snienia. Po drodze pozdrowmm
Wlelkq Snigcq, wdzieczna, ze mnie $ni i ze ja jg moge $nié.
Staje w progu. Wiatr z zachodu, wschodu, potudnia i pdt-
nocy, wiatr z nieba i ziemi wita sie z moim sercem.
Z tupotem czarnych stép przybiega Kiciusia i ocierajqgc
sie, opowiada co, gdzie, jok i kiedy. Wychodze na klif. Spo-
olgdom na Ocean Snéw. Tej nocy cichy i tajemniczy. Po-
dgzam schodaomi w dét, na plaze. Fale w kolorze INDYGO
delikatnie obmywajg mi stopy. Wchodze gtebiej, zanurzam
sie. Patrze na $pigce wieloryby. W rytm ich sennej piesni
przymykam oczy i...

Sen pierwszy: Wdziecznosé
Stoje przed gospodarstwem. Przed chwilg skon-
czyto sie zebranie, w ktérym uczestniczytam. Wchodze na

podwdrko i widze przywiqzang sznurkiem do ptotu, za
prawq noge, dzikqg ges. Skarzy sie:
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- Popatrz, popatrz, ja tu jestem i nie moge by¢ ze swoimi,
a tak bardzo tesknie do stadal

Pochylam sig i uwalniom ja. Podchodzi gospodarz. To po-
stawny, pewny siebie i zyczliwy mezczyzna. Ustalamy, ze
odprowadze ges do jej stada.

Idziemy. Po drodze robi sie bardzo dziwnie i strasznie,
wiec biore ges na rece, ttumaczqc:

- Jak bede cig niosto, to bedziesz ze mnq bezpieczna.
Tak sobie razem wedrujemy. Lekko rozmawiamy.

- Dawno oddzielitas sie od stada?

-0l Jakis czas temu i nie mogtam go odnalezé. Gospodarz
powiedziat, zebym poczekata. Bedzie zebranie Dusz. Jak
skonczq swojq prace, to na pewno kto$ mi pomoze.

- A dlaczego bytas przywigzana sznurkiem do ptotu? To
niepodobne do gospodarza.

- By sie nie wydato, ze sie zgubitam.

Dochodzimy do stawu, po ktérym ptywa stado dzikich
gesi. Moja towarzyszka moéwi:

- Jestem Ci wdzieczna za wspdlng droge i odnalezienie
mojego stada.

Zostawiam jq i ide dalej. Spotykam na drodze wisniowego
ogierq, ktéry uciekt z transportu do rzezni. Idziemy obok
siebie. Ogier z prawej strony, jokby lekko z tytu. Ufnie kta-
dzie gtowe na moim ramieniu. Obejmuje rekq jego szyje
i przytulam sie. Bije od niego sita, a jego siersc jest ciepta
i aksamitna w dotyku. Idziemy do spokojnego miejsca, kto-
rym jest ranczo. Rozmawiamy o tym, ze tu bedzie bez-
pieczny i wolny. Czuje jego ogromnqwdziecznosc i radosé,
gdy docieromy na miejsce.

Stgpam po fuksjowej Sciezce energii, patrze na bariki rze-
czywistosci. Z prawej strony mijom kule, w ktérej jest 1918
rok. Zatroskanao, mtoda kobieta pochyla sie nad dziec-
kiem, chorujgcym na grype hiszpanke. Odwraca sig, pa-
trzy na mnie i mowi:

- Jeszcze troche, jeszcze trzeba przeczekad, to minie...
Przymykam oczy i...
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Sen drugi: Wybaczenie

Jestem w Kregu éniqcych, ktéry prowadzi Anija. Przyjeci
zostali dwaj mezczyzni. Starszy i mtodszy. Ich energia jest
ranigca. Krgqg ma o0gdlng energie jok mandaloa. Prze-
strzenna mandala sktada sie z mniejszych i wiekszych
mandali, wirujacych pastelowymi kolorami. Energig Kregu
mozna zapisaé, utrwali¢, odczytaé na spektrometrze.
Mimo intencji mezczyzn, krqg jest caty, nierozerwany, sub-
telnie wiruje i emanuje w ich strone gtebokim zrozumie-
niem i wybaczeniem. Uczy partnerstwa.

Przymykam oczy. Delikatnie stgpam po fuksjowo-rézowej
wstedze energii, mijom Wszechswiaty i ...

Sen trzeci: Mitosé

Wieloryby, z wielkiej mitosci do Matki Ziemi, darowaty ludz-
kosci cztery jezyki. Byty w ksztatcie ogromnych serc, kazdy
z nich w innym kolorze. Pierwszy mienit sie wszystkimi od-
cieniami zieleni. Drugi poprzez btekity i szarosci stowat sie
granatowy. Trzeci poprzez rézowosé i pomarancze prze-
chodzit do miekkiej otulajqcej czerwieni. Czwarty za$ byt
srebrzysto-pertowy jak $niezne pola.

Przymykam oczy. Jestem na fuksjowo-pomaranczowej
Sciezce energiii ...

Sen czwarty: Empatia

Wchodzeg po schodach do szkoty. Jestem ubrana w biatq
bluzke i granatowq, plisowanq spddnice. Ide na egzamin.
Jestem bardzo dobrze przygotowano, wszystko wiem
i umiem. Zdaje sobie sprawe, ze to niesprawiedliwe wobec
dzieci, ktére bedq zdawad ten egzamin. Przeciez ja jestem
dorostal Zawracam. Wychodze przed szkote. Jest piekny,
stoneczny, wiosenny dzieh. W powietrzu unoszq sie no-
siona niesione cieptym wiotrem. Pachnie kwieciem jo-
btoni. Widze, ze na trawniku przed szkotq dzieci tanczq
z duchami drzew. Duch platanu stoi skromnie z boku
i spoglagda niesmiato na tanczgcych. Ktaniam mu sie i zo-
praszam do zabawy. Tanczymy. Duch unosi sie w gére
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i tapie we wtosy tecze. Krqzy nad nami radosnie, peten mi-
tosci i empatii.

Jest juz jesien. Jestem w domu i oglgdam w telewizji wio-
domosci. Pokazujg, jok z samolotu wysiadajg bardzo
znani i wptywowi ludzie, ktérzy sq powazanqg rodzing. Wi-
dze wraz z nimi ducha. Zostat przez nich adoptowany.
Nierozpoznany moze przebywaé posrdd ludzi i uczyd sie
naszego $wiata. Wtosy jak dredy splecione ma w warkocz,
by ukry¢ tecze. Gdy przyjdzie odpowiedni czas, duch sie
ujawni.

Przymykam oczy. Wstega energii wiedzie mnie ku kolejnej
informacji. Powstaje Fundacja Kaphalo, ktdrej celem jest
nauczanie dzieci widzie¢ i spostrzegadl. Jestem zachwy-
cona ...

Sen piqty: Sita

Jestem w stajni. Potrze nao czyste, przestronne
boksy dla koni. Za mnq po lewej stronie stoi czarny, ol-
brzymi ogier. Emanuje od niego pewnos¢ siebie, sita i spo-
kdj. Za wrotami stajni krecq sie energie. Wygladem przy-
pominajq pierscienie Saturna. Pasy energii majq rézne
barwy, w réznych, niezwyktych odcieniach. Stysze, ze
kazdy kolor ma inny dzwiek i ton. Jedne sq niskie i przy-
jemnie buczqce. Inne warkoczqce lub wysokie. Niektére
pedzq i wirujg. Czesé z nich obraca sie dostojnie, powoli.
Ogdlnie tworzq tagodny zestaw dzwiekdw. Do tego emo-
nujq ledwie wyczuwalnym zapachem.
W przejsciu w stajni stoi stolik, a wokdt niego cztery krze-
sta. Na stoliku lezq roztozone karty do gry. To przerwa
w rozdaniu. Stoje obok z jednym z graczy i toczymy swo-
bodnqg rozmowe. Mezczyzna mowi:
- Ona nie jest losem w tobie.
Rozpoczynamy ponownie gre. Jesteémy w bezpiecznej,
spokojnej przystani.
Ptyne, niesiona wstegq rézowo-fuksjowej energii. Patrze,
jok ludzie zbiegajq z zielonego zbocza nad brzeg rzeki,
ktérq ptynq olbrzymie banki mydlane. Biegne wraz z nimi.
Cieszymy sig, ze za chwile wsigdziemy do nich i pozwolimy
ponies¢ sie nurtowi. Rozpiera nas radoscé ...
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Sen szdsty: Wolnosé

Czytam, ze pewna ludzka komisja orzektaq, ze ta (wiaodoma)
para wrdbli nie moze zaktadad gniazda i mie¢ mtodych.
Awrdble, jak to wrdble, przeniosty sie ciut, ciut dalej, skon-
sumowaty zwigzek i w duzej, przezroczystej filizance zato-
zyty gniazdo. Jestem rozbawiona. Niech zyje wolnoé¢!

Ze S$miechu turlom sie po wstedze energii. Jest mi fuk-
sjowo, rézowo, pomaranczowo, radosnie i...

Sen siédmy: Spokdj

Jest wielki spokdj. W nieokreslonej, jasnej prze-

strzeni odby¢ sie maojq zajecia z tworzenia nowych wzo-
réw. Na spotkanie przybywaojq trzy osoby: dwéch mez-
czyzn i kobieta, ktéra niedawno zostata mama. Jest bar-
dzo oniedmielona. Ma na sobie naszyjnik z peretek, ktdre
tworzq drobniutkie mandale. Mistrz w tej dziedzinie, zeby
przekazaé swoje umiejetnosci, wtasnie zrobit sobie prze-
rwe od zycia. Rozpoczynajq sie warsztaty. Wzory, ktére
tworzq, sq z nici $wiotta. Wzér Mistrza wyglgda jak ostre
pionowe Swietliste struny i trzeba uwazad, by sie nie poka-
leczyé. Kobieta tworzy wzdr, ktéry mieni sie jak tecza,
sktada sie z pryzmatdw. Wzory sie przenikojq. Drugi mez-
czyzna tworzy wzér z ptasiego biatego puchu. Kobieto, po
zakohczeniu zajeé, nabiera pewnosci. Jest spokojna
i silna. Mistrz wraca do swojego przerwanego zycio. Patrze
na ich prace. Pierwsza, utkana przez Mistrza, to prze-
strzen. Utkana przez kobiete to nowe $wiatto. Ostatni -
spleciony z pierza - to delikatnao, subtelna materia.
Otrzymuje widomoséé, ze ludzie dostali dodatkowy czas.
Ten czas wpleciony zostat w nasze zycie przez tkaczy no-
wych wzordéw. W pierwszej chwili nie wiem, co mam z nim
poczqaé, a potem przychodzi zrozumienie, ze to czas dla
mnie. Méj osobisty czas spokoju. Kazdy go dostat, lecz nie-
wielu wie, co z nim zrobié.
Ponownie ide wstegq enerqii. Patrze, jaok kobieta i mezczy-
zna w stoczni marzen radosnie pomniejszajq i powiek-
szajq zaglowce. Jeden ma tadny, wypetniony wiatrem zo-
giel, sktadajqcy sie z drobniutkich rézowo-przezroczys-
tych korali. Patrze na ten piekny, rézowawy zagiel, jok pty-
nie po bezkresnym btekicie i...
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Wynurzam sig z Oceanu. Pomatu wspinam sig, by wejs¢ do
Domu Snienia. Opowiadam Kiciusi swoje senne odkrycia.
Patrze na jej ztotg aure i pytam:

- Moja Czarnostopa, Szybkostopa, czy wiesz kim lub czym
jest to, ktéra nie jest losem we mnie?

Kiciusia filozoficznie mruczy i mruzy ztote oczy.
Umieszczom sny w miseczce $nienia. W kazdej dowolnej
chwili moge je uja¢ lekko w dton i chtonqgé ich atmosfere.
Pomatu i nieuchronnie powracam. Wzbogacona o kolejne
inspiracje, fascynacje, pytania, odpowiedzi lub ich brak.
Nasycona magiq $nienio, budze sie w materialnym swie-
cie.

PS. W opowiadaniu ujete zostaty sny Autorki.
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Agnieszka Krokowicz - zywiotowa kobieta, ktéra pokazuje,
jak czerpaé z zycia petnymi garéciomi, nawet bedqgc na
emeryturze.

Aktywna od zawsze - posiada trzy ,meskie" zawody,
byta Przewodniczqcq Komisji Rewizyjnej OOZZP ZUS oroz
tawniczkq sqdu rodzinnego. Jest zatozycielkg SOKIBUS-F
(Skonsolidowanego Opolskiego Klubu Istot Biatkowych
Uprawiajgcych S-F) i jego pierwszq Prezeska,

Zostata jednq z licznych bohaterek ksigzki Ro-
berta J. Szmidta ,Szczury Wroctowia - Chaos".

Lubi poznawad inspirujgcych ludzi i Swiat we wszel-
kich jego odstonach. Fascynuje jq literaturo, malarstwo
abstrakcyjne, przyroda oraz zachodzgce wokdt zmiany.
Maluje mandale z intencja.

O sobie mdwi, ze lubi nastrojad innych do tego, aby
pozytywnie patrzyli na siebie i $wiat. Pomaga réwniez
upraszczaé zycie i uczy, jak sie nim cieszyé. Poezjg nato-
miast chce sktaniaé¢ do zadumy i wgladdw. Jest spokojna,
rzetelna i bezinteresowna. Ceni w ludziach réznorodnosé,
zaradnosé i radosé zycia.
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Eliza Mikucka

BIALE OPOWIADANIE

Ania systematycznie wycierata szklanki. Na ze-
wnatrz, w gére i w doét, a potem energicznie w $rodku. | tak
jeszcze 30 szklanek. Jej rece mogty same wykonywac te ru-
chy, bez udziatu gtowy. Chociaz nie lubita, gdy mysli biegty
swoim torem. To byto potencjalnie niebezpieczne. Dlatego
kqtem oka obserwowata klientéw przy stolikach. Tworzyta
o nich historie. Na przyktad facet dtubigcy w nosie, sie-
dzqcy przy stoliku w rogu, to w jej wyobrazni wyktadowca
historii sztuki, ktdry zaszyt sie tutaj, by uciec przed konwe-
nansami. A dwie dziewczyny przy oknie, ktére zamowity
gorqcq czekoladg, to agentki specjalne, tak naprowde ob-
serwujqce sytuacje po drugiej stronie ulicy. Kozdy dzier
jest do siebie podobny, wiec czemu go nie urozmaicié¢? Im
ciekawsza historio, tym wiecej emocji i mniej nudy.

Juz jest w potowie wycierania i lepiej, zeby sie po-
spieszyto, bo szefowa tylko czeka, by komus wbié szpile.
Dzi$ jest w nastroju jeszcze gorszym niz zazwyczaj. W Da-
nielo, pomoc kuchenng, rzucita kubkiem, gdy za wolno myt
naczynia. Nie méwigc o biednej Dorociel Na zapleczu
skrzyczata jg od naojgorszych, tak, ze hatas byto stychad
w sali. Gdy byta w takim humorze, naojlepiej byto schodzié
jej z oczu. Kazdy pretekst byt dla niej dobry, aby wybuch-
naé. A ze w Lipowej Woli byty tylko 3 knajpy, to wielkiego
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wyboru nie byto. Skgd wiadomo, ze nie wpadtaby z desz-
czu pod rynne? Jej babcia czesto mowita, ze wszedzie do-
brze, gdzie nas nie ma. Uff.. gotowe. Sprawdzita, czy
wszystko stoi rdwno i pozwolita sobie na luksus rozmaso-
wania odcinka ledZzwiowego.

Wrécita za bar. Lubita robi¢ kawe, byt w tym ar-
tyzm. Wykonywanie pieknych wzorkdéw ze spienionego
mleka sprawito jej prawdziwqg frajde. Gdy miata 13 lat, tata
potamat sztalugi, ktére dostata od starszej sgsiadki zale-
dwie tydzier wczesdniej i ktdrymi jeszcze nie zdgzyta sie no-
cieszyl. Krzyczat, ze malowanie to strata czasu i pienie-
dzy, ze jego cdérka nie bedzie pedzita marnego zycia jako
artystka. Od tego czasu cos sie w niej zamkneto i z wtasnej
woli nie siegata po pedzle. Ale ta twdrcza energia musiata
miec gdzies ujscie, nawet w najbardziej szarym i nudnym
zyciu.

Do knajpy weszta grupa mtodziezy - kolorowe, gto-
$ne i beztroskie stadko. Czesé twarzy kojarzyta. W koricu
nie byto to duze miasto. Byli jeszcze przed maturag. Robigc
dla nich kawe, myslota o wtasnych licealnych latach. To
byto niby tak niedawno, a jokby minety wieki. Zowsze
uczyta sie dobrze, w ksigzkach mozna byto znalezé upra-
gniony spokdj, zaszy¢ sie w nich i zagtebié. Lepsze to niz
patrzenie na wyczyny ojca. Wiecznie pijany, wiecznie nie-
zadowolony. Chociaz, kiedy to sie stato? Gdy byta jeszcze
dzieckiem, wszystko byto ok. Ma mnéstwo wspomnien z zo-
bow z tatq. Wydawat jej sie wtedy super-bohaterem.

W ktérym$ momencie co$ poszto nie tak. Tylko
kiedy doktadnie? Moze to byt drobiazg, jok w efekcie mo-
tyla: jeden maty detal, jedna decyzja odmienita ukocho-
nego tate? Coraz czesciej dziwnie pachniat i nie miat juz
ochoty na zabawe. Z poczatku byto jej smutno, bardzo
chciata odzyskaé dawnego tate, dlatego starata sie spe-
dzac¢ z nim duzo czasu, mimo ze Smiesznie moéwit. PdZniej
jednok zrobito sie jeszcze gorzej. Zaczety sie krzyki,
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ktdtnie z mamaq, przepychanki. Ania przestata wybiegad
mu na spotkanie. Te tok znane kroki teraz powodowaty
ched zejscia z drogi, schowania sie i udawaniao, ze jej nie
ma. Zaczeta sie go baé. Miata wtedy moze siedem lat i od
tej pory ten wezetek strachu w brzuch towarzyszy jej nieu-
stannie.

- Hej Aniq, co u ciebie? - Do lady poszedt Kamil, z ktdrym
chodzita do podstawdwki.

- O, som widzisz: jest catkiem dobrze. Dzi$ jest spory ruch,
wiec mam co robié. A co tam u ciebie?

-Jestem wykonczony. Zaraz mamy sesje. - Kamil studiowat
informatyke na jednej z najlepszych uczelni w kroju. Jego
mama nie omieszkata przypominaé o tym kazdemu, z kim
rozmawiato, bez wzgledu na dotychczasowy temat roz-
mowy. - Pierwszy rok byt masakryczny i myslatem, ze juz
nie moze by¢ gorzej, ale drugi wcale nie jest lepszy. Ucze
sie jak szalony i nie mam wolnej chwili. Niedtugo wracam
na kampus, moze i dobrze, bo w domu jok w domu, nie do
konca mozna sie skupié.

- Nao pewno dobrze ci pdjdzie. Bede trzymaé kciuki.
- Usmiechneta sie pocieszajqco.

- Dzieki. Krqzq plotki, ze chcq oblaé jednq pigtq roku. To
daje dodatkowego kopa do dziatania. Zrobisz mi ameri-
cano? Musiatem zmieni¢ otoczenie. Zresztqw domu skon-
czyta sie normalna kawa, a nie wiem jok mozna pi¢ roz-
puszczalng. To nie przesztoby mi przez gardto.

-Jasne, juz robie. Zanies¢ do stolika?

- Tak, dzieki. Znajde jakies spokojne i ciche miejsce.

Tez miata i$¢ no studia. No swiadectwie miata wy-
sokq $redniq, matura poszta jej dobrze. Dostata sie. Ale
zycie nie zawsze toczy sie zgodnie z planem. Stypendium
socjalne pozwolitoby zaledwie pokryé koszt akademika.
Probowata zdobyd jeszcze jokie$ wsparcie finansowe, pi-
sata do wielu fundacji, ale najwyrazniej jej rodzina byta za
mato biedna. Ojciec zarabiat, ale co z tego, jesli wiekszosé
wydawat na wdodke. Kategorycznie odmdwit pomocy
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- przeciez pieniqdze nie spadajq z niebal Ma sobie odbie-
ra¢ od ust, bo jej sie studiowania zachcioto? No cdz.
Trudno przekonaé samgq siebie, ze mozna sobie poradzi¢
bez jedzenia i $rodkdw higienicznych w duzym miescie.
W akcie desperacji wystata CV do ponad stu kawiarni, re-
stauracji i sklepdw. Okaozato sie, ze dziewczyna bez do-
$wiadczenia, z matq dyspozycyjnosciq przez studia
dzienne, nie jest rozchwytywana. Moze gdyby nie ten
strach, czajqcy sie w brzuchu, to by zaryzykowata. Kto wie,
co by sie wydarzyto w migdzyczasie. Ale strach zaczat
przypominad kamien, a pdzniej nawet ogromny gtaz i Ania
przeptakata pierwszy pazdziernika w swoim pokoiku na
poddaszu, nie jodac na wymarzong uczelnie. Ojciec
chyba byt zadowolony, nastepnego dnia zatatwit jej prace
w knajpie. Wtascicielka byta Zzonqg jego kumpla od kie-
liszka, ktéry byt mu co$ winien. Anie ciekawito, czy pani
Ewelina jest tak wredna i wybuchowa, bo pan Piotrek pije,
czy wtasnie dlatego on tak czesto pije. Ciekawie dziata
ludzki umyst. | ciekawie toczy sig zycie.

Ania chciata odtozy¢ troche pieniedzy i pdjsé na
studia za rok. Jednak ojciec kazat jej sie doktadad do ro-
chunkéw domowych. Teraz mija juz drugi rok, a ona nie
ma specjalnie wielkich oszczednosci. Wszystko jest drogie:
jedzenie, prqd, ogrzewanie, srodki higieniczne, kosmetyki.
Przez ten czas nie kupita sobie nawet zadnego nowego
ubraniaq, a potrzebnej na bezpieczny start sumy nadal nie
ma. Znowu pozwolita sobie pomasowaé bolgce plecy.
Jeszcze tylko dwie godziny do korica zmiany i bedzie mo-
ota w koncu pdjsé spac. Miata wrazenie, jaokby utkneta
w kotowrotku. Nie mogta sobie przypomniec niczego wie-
cej, co robita poza pracq i spaniem. Zawsze lepsze to niz
siedzenie w domu. Jako nastolatka robita wszystko, zeby
stamtqd uciec. Latem i wiosng duzo czasu spgdzata nad
rzeka. Gorzej byto jesieniq i zimg. Na ile mogto, odwie-
dzata kolezanki, ale musiata tez kumplowaé sie z impre-
zowq ekipq, ktéra nauke uwazata za ostatniq rzecz godnqg
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uwagi, a za to zawsze miata cieptq i suchqg miejscéwke do
spotkan.

W koncu wybita dwudziesta druga. Ania wybrata
troche dtuzszq droge przez park. Co praowda tracita pare
minut, ale za to zyskiwata widoki i omijata osiedle komu-
nalne. Bedgc w $rodku parku, zwrécita uwage na pojawio-
jace sie co jaki$ czas mate, biate plamki swietlne. Przypo-
minaty jej puszczanie zajgczkdédw z mamaq, gdy byta cat-
kiem mata. Automatycznie $ledzita je wzrokiem. Dostrze-
ota mocniejszy strumiern biotego Swiatta, osdwietlajacy
tawke przy fontannie. Podeszta z zaciekawieniem. Lezata
tam, jak gdyby nigdy nic, wizytdwka. Byt to piekny drapo-
wany papier, mity w dotyku. Dziwne, ze nie uleciat z wio-
trem. Ania przeczytata dane napisane zamaszystym kro-
jem pisma: "Jowita Biata. Terapeutka. Jesli pieniqdze sq
jedynq przeszkodq, zadzwon, znajdziemy rozwigzanie.
Kierowana impulsem, schowata wizytéwke do kieszeni i ru-
szyta dalej. Zastanowi sie nad tym pdzniej. Teraz czas
spac.

Od rana wracata myslg do tekstu wypisanego na
wizytéwce. Nigdy nie myslata o terapii, przeciez wszystko
z nigw porzqdku, nie jest chora. Ale co$ w niej ciggle przy-
wotywato te stowa. Czy pieniqdze sq jedynqg przeszkodq?
Nie byto jej stac¢ na terapie, ale czy w ogdle potrzebowata
terapii? Jak to stwierdzié, czy potrzebuje sie terapii? Ma-
chinalnie, wycierajqc stoliki, metta to wcigz na nowo w my-
Slach. Cos$ w niej sie wzbraniato, a co$ innego czuto ozy-
wienie. Co to znaczy? Czy wszystko z nigw porzqdku? Taka
otupoto, a jokos sie ta mysl jej przyczepita. Udato jej sie
uwing¢ ze stolikami przed otwarciem, wiec mogta sobie
pozwoli¢ na wypicie szklanki wody z cytrynqg. Z uwazno-
$cig, na spokojnie. Kto wie, moze nie bedzie jej to juz dzi-
siaj dane. Zwykle jadta i pita w biegu.

Pierwszym klientem byt Pan Stanistow. Ania dobrze
Qo znata i lubita. Przez pie¢ lat, od czasu, gdy zmarta jego
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zona, nie nauczyt sie sam parzyé kawy i przychodzit do
knajpy kazdego ranka. A moze byt to pretekst, zeby wyjsé
z domu i poby¢ wérdd ludzi? Pan Stanistaw byt hojny
w opowiesciach. A miat ich catkiem sporo, przezyt przeciez
drugq wojne $wiatowq. W jego historiach krélowata ro-
dzina i emocje. Dzi$ z przejeciem opowiadat o narodzi-
nach pierwszej corki.

- Sami nie wiedzieliSmy wtedy, jok to wszystko sie utozy.
Oboje sie balismy i byt to toki do konca nieokreslony
strach. Na wojnie, chociaz wrég byt jeden, mozna byto
zwyciezy¢ lub zgingé. A tu ciggle co$ na nas czyhato, taka
grozba katastrofy, ktéra moze przyjs¢ z kazdej strony,
a wrogowie nie mieli twarzy. Czesto miatem koszmary.
Snita mi sie wojna i zabici towarzysze. Budzitem sie z krzy-
kiem. Moze przeniostem troche tego strachu na Martusie?
Ona zawsze, jokby bata sie swojego cienia. Nic nie chciata
robi¢ sama, trzymata sie blisko matki. Nie wiedziatem, jok
sobie wtedy pomdc. Moze nikt nie wiedziat. Tyle przeciez
ludzi byto w podobnej sytuacji. Z czasem nauczytem sig to
zomykaé w srodku, tak jokbym obudowat sie wewnetrznym
murem. | mdj Antos juz byt zupetnie innym dzieckiem. Ale
znowu ten to nie ma szczescia w mitosci. Co sie z jakgs
kobietq zwiqze, to zaraz sie rozstaje - staruszek zaczerp-
nat tchu, wzigt tyka mocnej czarnej kawy i spojrzat badaw-
czo na dziewczyne. - A co to, pani Aniu, dzi$ taka mil-
czqca?

- Nic, nic, prosze pana. Stucham uwaznie.

-Wasze pokolenie teraz ma o niebo lepiej. Jest specjalista
od wszystkiego i tyle tych blogdw, ksigzek, pism. My sie kie-
dys$ cieszyliSmy, jok udato sie kupi¢ kawatek miesa na
obiad. Teraz idzie sie do sklepu i pdtki uginajq sie pod ilo-
$ciq wszystkiego. A taok bardzo sie tego nie docenia.

- To prawda. Jesli ma sie pieniqdze, to wszystko jest do-
stepne.

- Oj, tak.

69



Echo rozmowy z panem Stanistawem towarzyszyto
Ani przez caty dzier. Nie zawsze pienigdze sq jedynym
problemem. Ale nie sq tez przeszkoda. Wracajgc do domu,
wybrata numer z wizytdéwki. Powitat jg spokojny, kojacy
gtos. Od razu skojarzyt jej sie z tym cieptym, biotym $wia-
ttem. Gdy sie roztqczyto, z konsternacjq zobaczyto, ze roz-
maowiata ponad godzine. W tym czasie powiedziata tero-
peutce pokrétce o swoim zyciu. | pienigdze rzeczywiscie
nie bedq przeszkodq. W sobote pdjdzie na swojq pierwszq
sesje terapeutyczna,
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Eliza Mikucka - empatyczna towarzyszko w drodze do sie-
bie i zycia w petni.

Na sesjach indywidualnych i warsztatach w ,Tera-
pii IFS z pasjq - Internal Family Systems - System We-
wnetrznej Rodziny" wspiera kobiety w odkrywaniu siebie
kawatek po kawatku, wychodzeniu poza schematy, role
i odklejaniu sie od niewspierajgcych przekonan.

Uczy, jok byé dla siebie najlepszq przyjacidtkq
i czutq przewodniczkaq, czyli jok traktowad siebie z delikat-
nosciq i uwaznosciq, o jednoczesnie pozostawad w kon-
takcie z mocq, odwagq i sprawczoscia,. Inspiruje do zycia
petnq piersiq, tu i teraz, w tqcznosci ze sobq, swoimi uczu-
ciami i potrzebami.

Wykorzystuje do tego terapie Internal Family Sys-
tems, Porozumienie bez Przemocy, techniki medytacyjne
i oddechowe oraoz ekspresywne pisanie. Z checig angazuje
sie w akcje wspierajgce kobiety i cyklicznie organizuje
Kregi Kobiet.

Eliza uwielbia spotkania z przyjaciétmi, zwierzeta,
czytanie, pisanie, wieczory z kakao i ciekawym filmem czy
serialem, gotowanie aromatycznych potrow bez przepisu
oraz intuicyjne malowanie.

Ceni w ludziach odwage do samorozwoju i posze-
rzenia swiadomosci, otwartosé, autentycznosé oraz dobre
serce.
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